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LALTAAY GI/INTRODUCTION 

Dana¶u la dalal ci barab boo xam ne 
¶aari kur¯el yii j±m ci w¨llu tukki ¶oo 
kay saytu: ICE ak ERO.

DĉGG AW LëKK
Budee d¯gg¸o walla n¨nd·o l¨kku ¨ngale, 
walla sax manoo liir ak bind, dana¶u la 
wutal ab firikat, moo xam dangay fay am 
d¯et, ngir lu j±m ci w¨llug faj ak tukki 
( ICE ). Taxawu googu nag dana am kenn 
gu d¯gg saw l¨kk walla ab firikat bu xere¶. 
B¯pp mbind mu¶ la jox war na¶u la koo 
firil walla ¶u leeralal la ko ci sa l¨kk. Boo 
soxlaa dara walla nga am loo b±gga xam, 
laajal ¶i lay saytu walla ¶iy ligg®ey ci kur¯el 
giy saytu wallum tukki di ( ICE ).

SA ¤ĈW CI KASO BI

Barab yu bari ¶oo bokk ni¶uy doxalee bu faku 
bees ¶±wee. Xoolal tablo1 ci x±t wi ci toppu ngir 
mana xam nu¶uy doxalee.

Da ngay des ca barab ba :

• Amug dal walla ¶u b¨yyi la,
• ¤u j±l ndogal si say k±yitu tukki,
• ¤u g®nnee la r®ew mi walla ,
• ¤u y·bbu la feneen.

Bokk na ci say waréef nga jàng téere bi ngir 
xam:
• Say war®ef ak say ¨q niki ku¶u japp,
• Doxaliin ak t±r±liin yi la war,
• S¨rt yi nga wara topp,
• Yoon yi ngay jaar ngir yi leral di gaar ak
• Naka ngay y±glee ay jafe-jafe ak Naka ngay

boolee ci yoon.

T®ere bi indiwul ludul ab t±nk ci xibaar yu am 
solo waaye indiwul say ¨q ak yelleef y®pp yi 
aju ci sa des ci barab bi. 

Da nga jot itam beneen t®ere ci barab bi nga nekk buy 
leerel s¨rt ya fa nekk. Dana am solo nga xam te topp 
s¨rt yi aju ci ¶aari t®ere yooyu. T®ere yooyu dana 
j¨ppandi ci k¨ggug yoon ga fa nekk ak ci d±kkuwaay 
yi, walla nga laaj ko ¶iy saytu barab bi.

Boo soxlaa ndimbal ngir xam li nekk ci t®ere bi, laajal 
¶iy ligg®ey ci barab bi walla ¶iy ligg®ey ci ICE.

Budee manoo liir, manoo bind, manoo wax walla 
manoo xam l¨kku ¨ngale, am nga sa¶- sa¶u jot ay 
xibaar yu am solo ci l¨kk yi nga d¯gg walla nga laaj ¶u 
leeralal la ko ci l¨kk wi nga n¨mp. Laajal boo soxlaa 
ndimbal.

SAY WAR£EF AK SAY ëQ

Doonte doxaliinu ICE mooy jox cër ak gëdd 
mbooleem ku ñu jàpp waaye itam fexe ba barab bi 
wóor, am kaarànge te set, yeen itam am ngeen ay 
waréef aki àq.

SEENI WARÉEF
Li ëpp solo ci say waréef mooy ngay jàng ak di toppu 
mbooleem sàrt, digle ak tërëliin yi am ci barab bi. 
Boo sàmmul sàrti barab bi, man nañu laa teg ay 
daan.

War nga itam jox cër ñi lay saytu, sa moroom yi ak di 
sàmm bagaas yi te feexee set te setal fi nga nekk.

Dana war itam ngay:
• D®ggoo ak ¶i lay s¨mm,
• Di ba¶a s¨llalu ¶i lay saytu, deeleen woowee :

S±¶ bi, soxna si, doctor, alkaati ak seeni sant,
• Am yar ci sa moroom yi ak
• S¨mm waxtuy f¸ot yi ak sangu.

SAY ëQ
Man ngaa baña soppi sa wàllug wér, set ak wér gu 
yaram

Jamono ci nga nekk ci barab bi, am nga sa¶-sa¶ ci di lekk 
lu baax, ci di sol y®ere yu set ak di faral di sangu aka f·ot 
( ak di jot jumtukaay yi manul ¶¨kk ). Am nga itam 
sa¶-sa¶ ci di dundu ci barab bu f®ex te am gelaw ak itam 
am t¨ngalukaay bu baax ak mana faju ak ku lay taxawu ci 
w¨llu xel boo ko soxlaa.
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TABLO1: NI ÑIY DOXALE AK KI ÑU JAPP
TOLLUWAAY NIT KI DOXALIIN 

1 Ki lay saytu: Dana jël say yere, sa xaalis ak sa alal deñc ko fu wóor. Dana la seet itam ngir nga 
mana dundu yaw ak say moroom ci barab bu wóor te jaar yoon.

2 Ki ñu jàpp: Na nga deñc bu baax këyit wi ñu bind sa alal. Danañ la ko jox buñu la bàyyee.

3 Ki lay saytu: Dana bind mbooleem say këyit ( lu mel ni passport, këyitu juddu) jox ko kenn ku 
bokk ci ICE mu def ko ci say këyitu tukki yi tuddu A- file.

4 Ki ñu jàpp: Danañ la joxaat say këyitu boppu buñu lijantee say mbir.a

5 Ki ñu jàpp: Da nga jot benn numéro A buñu lay xàmmee ci jamono bi ngay nekk ci barab bi. War 
ngaa jox numéro boobu sa njaboot ak ki lay layal ngir ñu man lay jot buñu la soxlaa ci 
seen masin intereneti.

6 Ki lay saytu: Dana la wan yi nga mana jëfëndikoo ak yi nga manula jëfëndikoo ci barab bi. 
Dogal yi ki lay saytu di jël day tege ci kaarànge ak lu wóor.

7 Ki ñu jàpp:
CI doxaliinu barab bi, man ngaa deñc yenn jumtukaayu diine lu mel ni kaala walla 
takkaayu diine, jaaro yu ndaw, ay nataal, ay téerey diine ak sa téerey boppu, ay 
dokumaa yu jëm ci wallu yoon ( bokk na ci keyitu moomeel ) ak yeneeni jumtukaay 
( yoo xam ne leeral nañ ko ci téereb barab bi ).

8 Ki lay saytu: Dana la indil bagaasi lal lu mel ni darab djegenaay ak mbalaan.

9 Ki ñu jàpp: xoolal bu baax doxaliin ak yoonalug barab bi ci wàllu soppi say bagaasi lal 
benn yoon ci ay bes bu ne.

10 Ki lay saytu: Dana la jox ay bagaas yu jëm ci sa wàllug set yu mel ne saabu, soccu, peñe, boo 
soxlaa yu ni mel man ngaa laaj ki kay saytu.

10 Ki ñu jàpp: Man ngaa sangu te jëfëndikoo yéere yu set yu mingòo ak tàngooru barab bi.

11 Ki lay saytu: Mooy dogal sa tolluwaay bu noppee yobbu la fa nga mengo yaak ñeneen ñoo bokkal 
tolluwaay.b

12 Toppatoog wér 
gu yaram:

Dana laaj lu jëm ci sa wér gu yaramu jëmm ak xel ak lu jëm ci say garab.

13 Ki ñu jàpp: xamalal ki lay faj lépp lula dal. Walla ngay ku lafañ soxla dimbal walla nga soxla 
taxawu gu jamp walla bèpp garab booy jël walla nga soxla ko.

14 Toppatoog wér 
gu yaram:

Doctor bu xereñ ci wàllu faj dina la defal nattu bu mat ci fukk ak ñeent fan yi nga 
fay njëkka am booy sooga yegsi.c

a. Budee kopi dokumaa yii manuta ñàkk ngir sag diglu, da ngaa wara laaj ci lu jiitu ndawal ICE.
b. Ngir mana am xibaar yu doy ci mbir moomu, xoolal téereb barab bi ak tolluwaayu sèddale gi.
c. Xibaari faj mi dees koy sàmm ba noppi denc ko fu nëbbu, boo soxlaa kopi dokumaa yi , da  nga koy laaj kuy liggéey ci faj mi,

ndawal ICE walla ñiy saytu barab bi ci laajiin wu rafet.
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Bu dee da ngaa nekk nit ku lafañ, am nga sañ-sañ 
laaj ñu yóbbu la fu mengóo ak yaw.

Boo nekkee nit ku lafañ, niki nit koo xam ne manuta 
yengu, wax, noyyi, gis, dégg walla mana toppatoo sa 
boppu, am nga sañ-sañu laaj dëkkuwaay bu mengòog 
yaw boo xam ne dana la dimbali ngay man di jot aka 
bokk ci porogaraam yi nekk ci barab bi yaag say 
moroom. Am nga itam sañ-sañu am ay jàppandal yu 
lay dimbali ba nga man di waxtaan, di gis ak di dègg. 
War na ci barab bi ñuy waxtaan ak yaw ci nimu 
jàppadee, di la laaj ban xeetu dëkkin moo la gënal, 
war na itam muy bàyyi xel ci yi ngay tànn. War na ci 
barab bi mu lay xamal yan yoon nga wara jaar ba 
soppi sa dëkkuwaay ak yoon yi lay dimbali ci wallu 
boole barab bi laa wara jàppandalal yooyu yépp.

Boo bëggee gaaral ab njort walla boole lu jëm ci nit ñi 
lafañ ci barab bi, man ngaa xool yi ñu leeral ci xëtu 
fanweer ak juroom ñaar (37) ci téere bi.

Am nga itam sañ-sañu:
• Ay jàppandal yu xelu te yamale ci lulay xañ nga

mana jëfe sa diine ( maanaam ñu bañal la ko walla
ñu wàññi ko ) ludul ñu ciy ragal lu jëm ci kaarànge
ak wóor ak doxiin wi gën ci tërëliinu barab bi. Buñ
la naree xañ nga jëfee sa diine walla ñu wàññi ko,
boobaa am nga sañ-sañu laaj yeneen yoon yoo ko
mana jëfee te du yàq dara ci lu jëm ci kaarànge gi
ak wóoraay gi.

• Boole ci lu jëm ci wàllum nekkiin ca ñay saytu
barab ba walla jëwriñ ji yor wàllum kaarànge gi
( DHS )

• Fèexal ci bèpp xeebaate ak lu ko mana waral, moo
xam sa xeet la , walla sa diine, fi nga dëkk, sa
awra, sa mbiri sèy, sa jubluwaay ci sèy , sa
gàllankooru yaram sa feebaru xel walla say gëm-
gëm ci politig.

• Féex ci bèpp sàggante walla ëppal
• Yëgleel ca ñay saytu barab ba walla waa DHS bèpp

siif, ba ci doxaliinu ëppal walla siif ci wàllu séy.
• Jot ci kàggu ak taxawu ci wàllu yoon. Yëral téereb

barab bi ngir mana am ay xibaar ci porogaraam yu
jëm ci wàllug taxawu yoon ak seeni melal, yoon ak
waxtu liggéey.

• Jot ci kàggu ak taxawu ci wàllu yoon. Yëral téereb
barab bi ngir mana am ay xibaar ci porogaraam yu
jëm ci wàllug taxawu yoon ak seeni melal, yoon ak
waxtuy liggéey.

SAY KËYITU TUKKI
Am nga sañ-sañu am ab layookat walla tànn ku lay teewal 
ci loo dull fay. Bokk na ci say wareef nga jàppandalug 
layookat bi. Moom layookat bi war naa xaatim aw këyit 
G-28 ngir yëgal barab bi, ICE ak DHS ndax moolay teewal.

Ci sa tolluwaay, am nga sañ-sañ àttekat tukki bi 
déglu la. Yaw walla sa layookat walla ki lay teewal am 
ngeen wareefu teewal say mbir ca àttekat bi.

Bu ko yoon mayee, nguurug amerig man naa dogal ci 
say mbir ci jaar ci yeneen yoon yoo xam ne du jar ñuy 
jëflanteeg àttekat bi. Man nañ laa bayyi itam boo 
fayee ba kerog ñu lay déglu. Budee loolu  la danga 
wara fay.

Am nga sañ-sañu laaj ñu muñal la ngir sabab yu lale 
ci yoon boo jàppee ne man ngaa jàll.

Dana bokk cii yii ñu neenal sag dellu, xoolaat sa 
taxawaay, fat, bañ laa delloo walla ay sàrti defaraat ñu 
wèer ko ci dëppoog baña toraxal ak jëfiin yu ñaaw yu 
nitewul walla muy yàq.

Ci misaal, bula neexee nga ñaan toog États-Unis budee 
dañ laa masa fitnaal (walla nga ragal ko) ca réew ma 
nga bàyyekoo walla ci réew ma nga mujjee dundu ngir 
saw xeet, sa diine, li nga doon walla say xalaat ci wàllu 
politig walla ci sag bokku ci ab kurèel.

Am nga sañ-sañu génn États-Unis baala ñu lay 
déglu, buko yoon nàngoo.

Loolu lañuy woowee dello sa bopp ci sa réew. Buñ la 
nangulee li nga bëgg, man ngaa ñàkk sañ-sañu ñu lay 
déglu. Boo soxla génne sa bopp ci réew mi, na nga ko 
yëgal kenn ci saytukat yi bokk ci ICE walla àttekat bi. 

Boo amee ay laaj ci lu jëm ci wàllu genn ci réew mi, 
waxtaan ci ak ki lay saytu te bokk ci ICE. Man ngaa itam 
woo kenn ci layookat yi walla way-teewal yi nekk ci listu 
ñiy layal ñiñ jàpp te duñu fay dara te waa ICE di la ko 
jox. Batay it kàggug gi nekk ci barab bi te jëm ci wàllu 
yoon man naa am ay xibaar yuy leeral loolu.

Boo jàppee ne am nga sañ-sañu am woyofal ci sa 
wàllug tukki, da nga cee wara jèema waxtaan akub 
layookat walla aji-teewal ci yoon. Man ngaa am itam 
jafe-jafey waxtu ngir mana am woyafal googu, kon 
jeemala mottali te joxe laaj yooyu numu gëna gaawe. 
Budul loolu dinga am ay jafe-jafe ba dunu topatoo say 
dosiyee. numu waree. Kon bokk na ci say waréey  nga 
waajal te joxe say keyit yi jëm ci wàllug woyafal gi.
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WAX AK SA NJABOOT, XARIT AK 
ÑI FI TEEWAL YOON
Wet gii day leeral ci téere bi naka ngay man di jokkoo ak 
ñeneen ñu nekkul ci barab bi, bokk na ci woote yi ak ñi 
lay seet si ak leetar yi.

LU AM SOLO! Jamono ji ñu la tèeye, say mbokk, ñi lay 
teewal ci yoon, ak ñeneen man nañoo bëgg xam foo 
nekk. Man nañu laa gis jaare ko ci sen macin funni 
samm tur yi ñiñu jàpp ci siiti bi www.ice.gov/locator. Li 
gëna gaaw di seet ay nit ci sen macin funni samm tur yi 
ñiñu jàpp mooy nga jëfëndikoo numéro A ki ñu japp ak 
réew ma mu dëkk.

WOOTE TELEFON
Boo yegsee ci barab bi, da nga mana woote telefon. Boo 
fa yàggee tuuti da nga man di toog fi nga dëkk di woote. 
Manees naa saytu woote yépp bamu des yi ngay wax ak 
sa layookat walla ñiy teewale ci yoon walla ëttu àttekaay 
ba. Xamal ne man ngaa ñàkk sañ-sañu woote budee 
sàmmoo sàrt yi tënk barab bi, walla nga ëppal ci 
jumtukaayu woote gi, walla ngay woote ci mbir yu jaarul 
yoon.

Bokk na ci say waréef nga 
xam sàrt yi tënk barab bi 
ci wàllu nuñuy jëfëndikoo 
telefon. Am nga sañ-sañu 
laaj ngir mana jëfëndikoo 
telefonu ICE. Budee dañ 
laa bañal sag jëfëndikoo 
telefon, yëgalal kenn ci 
ñiy saytu te bokku ci ICE 
ne da ngaa bëgga bind 
leetar ngir mana 
jëfëndikoo telefon. Xoolal 
tablo2 ci xët 11 ngir gëna 
am ay xibaar ci wàllum 
telefon ci barab bi. 

Ngir mana jot bèpp numéro ci États-Unis ci ndimbalu 
macinu TeleTY(TTY):

• Ci ndimbalu masinu TTY bu barab bi, njëkka la woote
ci 711. Loolu moo lay jokkale ak waa (TRS).

• Boo jokkee ak waa (TRS) man ngaa woote ci numéro
bi nga bëgga woote.

• Waa TRS danañ la jokkale ak numéro boobu.

• Boo amee ay jafe-jafe walla ay laaj ci nuñuy
jëfëndikoo jumtukaayu ATS, sàkkul ndimbal ci ñi yor
barab bi.

AY TABLET
Barab bi amna ay tablet yulay dimbali ngay mana 
waxtaan ak say xarit, sa njaboot ak ayi layookat. Amna yu 
nekk ci tablet yi yoo xam ne doo fay dara ak ay xibaar yu 
am njariñ niki téere bii, ak xamle ci barab bi ak ay xam-
xam ci wàllu diine ak ci wàllu yoon. Amna yeneen yu ci 
nekk yoo xam ne da ngay fay mba nga abaale lu mel ni ay 
film ak ay way. Yenn tërëliin yi dinala may ngay jokkoo ak 
waa ICE ak ñi yor wàllum faj mi. Xoolal téereb barab bi 
walla nga laaj ñi yor wàllum saytu gi.

JËFËNDIKOO TABLET YI AG JÀPPANDAL LA WAAYE DU ÀQ 
te sèenug jàppandi man naa wàñeeku budee liñu koy 
jëfëndikoo daa bari. Manees nay saytu jëfëndikoog tablet 
yi te amul dara luñ ciy nëbbu. Bèpp jëfëndikoo bu ëpp ci 
tablet bi walla lépp loo def lu jaarul yoon man naa waral 
sag ñakka jëfëndikoo tablet bi.

AY NEMMIKU
Man ngaa am ñu lay seetsi. Ñi lay seetsi dañoo wara 
sàmmonteeg tërëliin ak doxaliinu barab bi. Bokk na ci 
say waréef nga xamal ñi lay seetsi sàrti barab bi. Da nga 
fekk lépp luy doxaliinu barab bi ci téere bi.

Kèpp ku wisite war nga di sol yéere yu 
mengòo ak barab bi te yiw. Bu jafe-jafe naree 
am sa diggante ak ñi lay seetsi boobaa ñoom 
dañoo wara dem te man nañoo dax ñi lay 
seetsi. Ñi lay seetsi ak lépp luñu indaale ci 
barab bi manees na koo saytu. Man nañoo 
wax ñi lay seetsi ñu bayyi seeni bagaas ci 
seen biir oto. 

Ñi lay seetsi man nañu laa indil ay bagaas 
waaye bu boobaa fàwwu kiy saytu barab bi 
xool ko. Waxal ñi lay seetsi ñu baña indaale 
ay bagaas yu bari.

Lépp loo jënd ci ki la seetsi man nañu koo nangu budee 
ki lay saytu àndu ci. Man nañu laa teg ay daan ci yoon 
ngir li nga indi ay bagaas yu jaarul yoon. Boo bëggee 
yeneen xibaar ci wàllu seetsi gi, xoolal tablo 3.

Leetar
Man ngaa yónnee aka jot ay leetar ludul mu am ay 
gàllankoor ci wàllu kaaràngeg barab bi. Del jang sàrt yi 
jëm ci wàllu leetar ci téere bii ak bi nekk ci barab bi. 
Bokk na ci say waréef nga xam te sàmm sàrt yi jëm ci 
wàllu leetar, te leeral ko kèpp ku lay faral di yonne ay 
leetar. Budee nak sàmmoo sàrt yi jëm ci wàllu leetar, 
manees naa dakkal say jàppandal ci wàllu googu. Boo 
bëggee yeneen leeral ci wàllu leetar yi, xoolal tablo 4.

http://www/


TÉEREB RÉEW MI CI KUÑU JÀPP 11 

TABLO 2. XIBAAR YI JËM CI WÀLLUM WOOTE TELEFON 
Woote telefon:a Nangu nañ ko Amul fay Ay seetu

askan wi ( xarit, njaboot, barabu 
liggéey )

waaw 

mi ngi aju 
ci

xoolal sàrti barab bi

wut layookat kuy teewal yoon ( bokk 
na ci layookat )b

waaw waaw man nañoo appal say woote ci 20 minit ngir 
yamale woote bi ci ñépp.

jàngut wàllum tukki. layookat walla kuy teewal 
yoon ( bokk na ci layookat yu jàngut wàllumc 

waaw man nañoo appal say woote ci 20 minit ngir 
yamale woote bi ci ñépp.

Tolluwaay bu jàmp ( misaal ku faatu 
walla ku feebar ci njaboot gi )d

waaw waaw ngir mana amal woote gu jàmp, laajal ndimbal ci ñiy liggéey 
ci wàllu dëkkuwaay, kuy sàmm wàlla kuy liggéey ci ICE.

Ndawal nguur gi ci wàllu sàmm xale

waaw mi ngi 
aju ci 

laajal ñiy liggéey ci barab bi, walla ki lay saytu walla 
nga woote ci (DRIL) boo soxlaa ndimbal ngir mana 
jot ki lay taxawu walla sa layookat bi wàllum sàmm 
àqi gone yi.

Ñi teewal sa réew ci États-Unis. waaw waaw ñi teewal sa réew man nañulaa dimbali nga am layookat, 
walla nga jot sa njaboot walla ñu seetsi la fi nga nekk.

Saalub saytukat bu mag bi ( DHS) waaw waaw 1-800-323-8603- walla 1-844-
889-4357 ci ATS

lu jëm ci tèe ICE ak buumu 
xibaar ( DRIL)

waaw waaw 1-888-351-4024 walla 9116#
walla 711 ci ATS

Kurél gi saytu nàttug njalbéen ci ICE 
OPR

waaw waaw 1-833-4ICEOPR (1-833-442-3677) or 711 ci 
masin TTY

barabu àttekaay yi waaw waaw 

barabu àttekaay ci tukki ak 
laabiire ci tukki

waaw waaw 

layookat walla way- ndimbal ci 
yoon ci lu amul fay

waaw waaw Ni ko ñi yor wàllum saytum tukki mi 
nangoob 

Kureel giy saytu ñìy daw-làqu waaw waaw 

kurèelu nguur gi waaw waaw Ay woote ngir am ay këyit ci sa wàllu tukki

a. Su fekkee am ngajafe jafe woote, maaciin nekuul duu dokh numu waare, mbaa munoo woote ci ñi joota liim te doo faay
dara, del laaj oficier ki samm dëkkukay ICE ngir dimbali.

b. Ngir manaa am ayi abokat mbaa ñifi teewal yoon akk ayi mbootaay ci sa dëkkukay te deñi faraal di jokhe ndimbal ci lu
amul fey, del xool keyti bi ci sa wallu dëkkukay wallum ndimbal yoon ci lu amul fey. Jëfandikukat bu ICE mën na la jële ci
lim boobu, bu ñu soppi ñeenti yoon at mu nekk.

c. Danga war bind sa numéro telefon sa abokat walla numéro ki laaye teewal yoon ci kayti telefon bi ñuy nangu ngir wóor
ne dañu dul topptali say wax.

d. Ayi woote yi nga Jëfedinko jammeleko ci sa abokat walla ñi laaye teewal yoon duñu mel ni ay woote yi ñu soxla.

mi ngi aju 
ci
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TABLO 3. XIBAAR YU JËM CI ÑIY NEMMEKUa

NJABOOT AK XARIT

BISU SETSI YI WAXTU BIÑU NANGU AY SEETLU

gàwwu, dibèer ak bisu 
noppalu yi

30i simili walla ñu yokk 
ko ngir ñi bàyyikoo fu 
sori

Xale yi amul 18i at man nañoo wisit bùn 
àndee ak mag mu leen di bàyye xel. Xoolal 
téereb barab bi ngir xam ndax may nanu loolu 
ci xale yiy wisite.

DAJE AK LAYOOKAT YI WALLA ÑIY LIGGEÉYAL YOON

Altine ba àjjuma 8i waxtu par bis ( lum 
nèew-nèew )

Man ngaa ñaan daje ak sa layookat walla ñi 
teewal yoon ci say waxtu lekk.
Ñiy saytu barab bi danañula defaral lekk 
jamono ji ngay waxtaan.

Gàwwu, dibèer ak bisu noppalu 
yi

4i waxtu par bis ( lum 
nèew-nèew )

Boo bëggee aj aw waxtaan, man nga koo 
def. Loolu nak kenn manula ko defal , 
Yaakoy defal sa boppu.

a Laajte leen sàrt yi seen kuréli gox teg ñeel waxtu seetsi yi ak bépp xibaar bu ci aju. 
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TABLO 4. XIBAAR YU JËM CI leetar
leetar BUNU YOONAL AK JOKKALANTE DANAÑ BÀYYI KOO:
• Layookat bi, ñiy teewal yoon ak layookati nguur gi.
• Àttekat yi, ëttu àttekaay yi, ambassador ak koosilaa.
• Njiitu reew, ki topp ci moom walla ndajem États-Unis.
• Kurèelu amerig giy saytu yoon, DHS ( bokk na ci ICE, barabu saytukat bu mag bu DHS, barabu DHS ngir àq ak

pèexteg nit ñi ak ICE gi yor wàllu wér gu yaram).
• Ñi jiite wàllum ñaxtu.
• Xamlekat yi ak ñi jiite wàllum xibaar yi.
•WAAJALUM leetar CI YOON

Ci kaw defukaayu leetar bi ci sa càmmooñ, bindal :
• Sa tur
• Sa numéro A walla numéro biñ lay xàmmee, numéro A bi daa wara am ñèenti limtu yii mujee( A-XXX-XX0-000)
• Adressu barab bi

Ci diggu defukaayu leetar bi, bindal :
• Tur ak adresu kiy jot leetar bi
• Turu mbootaay gi, niki ab layookat, kurèelu layookat walla lu jëm ci wàllum yoon. Binndal "leetar bu yoonu"

walla "jokkalante" ci defukaay bi ( waxal sa layookat walla ki la teewal ne bèpp leetar bu jaar ci yoon nii lañ ko
wara bindee).

MBÓOTI LEETAR BI

• Bépp leetar buy duggu ak buy génn man nañu koo xool ndax luñuy tere nekku ci am dèet.
• Boo jotte leetar bu jaar yoon, ñi jiite barab bi danañ ko ubbi ci sa kanam ngir xool ndax Amul luñuy tere

waaye duñ ko jang.
• Budee bëggoo ñu ubbi leetar bi nga bind ngir génn, bàyyil ñi jiite barab bi saytu ko waaye amuñu sañ-sañu

liir ko, ub ko ci kanamu ñi lay saytu te leeral ko niki leetarbu jaar yoon.
• Man ngaa tej yaw sa boppu say yeneeni leetar ngir duggal ko ci fiñiy def leetaru ñiñ jàpp.
•LEETAR YI NU LA YÓNNEE

Bèpp leetar bunu la yónnee dafa wara am numéro A walla numéro biñu lay xàmmee :
• Defukaayu leetar bi nga def ci sa dëkkuwaay.
• Xët yu njëkk ci leetar yi ñu bind daa wara am ñeenti limtu yi mujju ci sa numéro A ( A-XXX-XX0- 000). Budee

leetar bi duggu amul sa numéro A walla sa numéro biñu lay xàmmee, danañ ko yónneewaat ki ko bind. leetar ci
lay bokku ak yamu àndal.

Sa leetar biy duggu daa wara am xibaar yi ci defukaay bi :
. Turu ki yónnee bataxal bi
. Baat yii "leetaru yoon" walla "leetar bu dogu"
. Budee leetar bi leerul ci xel yi, barab bi du ko jàppe leetar bu jaar yoon. 

LU AM SOLO ! bokk na ci say waréef nga leeralal yii kèpp kulay yónnee leetar.
Barab bi man naa baña yónnee sa leetar budee :
• Daa jàpp ne lu jubbul da cee nekk
• Man naa wane, melal walla indi ay jafe-jafe
• Walla muy leeral ay pexe ngir mana génn ci barab bi, defar ay ngàndaay walla yuy taal, jalgati yoon, ñàkka

toppu sàrti ICE walla defar dorog walla sàngara
• Am ay nataal walla lu jëm ci wàllu sèy aki ñaawteef
• Am ay xuppaate, ay poti sàngara, ay ñaawteef walla ay saaga
• Am lépp lu jaarul yoon walla luñu tere, leetar yu làqu walla lépp luy laal kaaràngeg ak wòorug barab bi.

Jokk gaangi ci xët wi ci topp 
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TABLO 4. XIBAAR YU JËM CI leetar
KAYIT YUÑ LAY XÀMMEE AK BOKK CI KEYITU XIBAAR

• Barab bi dana jokkale dokimaa yiñ lay xàmmee yi ngay jot ci ki lay saytu ci waa ICE te danala wax loolu.
Man ngaa am benn duppet bu mengóo ak sa këyit ci nga laaj ko ki lay saytu ci waa ICE.

• Manoo bokk ci ay keyitu, katalog walla yeneeni feeñal waaye man ngaa am sa benn mbokku walla xarit bu
lay yónnee ak bokku.

JOTALEG leetar BI 
• Barab bi dana jatale leetar ci 24i waxtu ak ñeent bim ko jotee waaye man nañu koo tèeye tuuti ngir

wàllu kaarànge ( misaal, ñiy saytu barab bi man nañoo tèeye leetar bi ba 48i ciy waxtu ngir leerlu baxam
leetar bu jaar yoon la am dèet).

• Bu leetar bi ñëwee fekk génn nga barab bi , dañ koy delloowaat ki ko yónnee.
SÀRT YI AJU CI WÀLLU XAALIS CI leetar

• Boo jotee xaalis ci post bi, kiy saytu dana la jox ab këyit laata ngay dugal xaalis bi ci sa compte.
• Man ngaa yónnee xaalis ku nekkul ci barab bi. Yónnee ay xaalis nekul khalaat bu rafet. Jotal ñiy saytu boo

bëggee mandaa.
• Barab bu nekk amna sàrt yuñu bind yu jëm ci wàllu xaalis ak, sekk ak yeneen. Gëstul sàrti barab bi. Bu leerul

ci yaw ni nekk ci barab bi danañu la dimbali bamu leer.

FAY FEREY POSTU

• Bu barab bi gisee ne manoo fay ferey postu yi walla leetar bi, man ngaa yónnee yenn xeetu leetar yi ci loo dul
fay dara, bokk na ci leetaru yoon, leetar bi jëm ci barab bi lay teewal walla ci bèpp ëttu àttekaay.

• Da nga jot lum nèew-nèew ñetti defukaayu leetar ci ayu bes bu ne. Man ngaa jotaale ay këyit aki xalima aki
defukaay ci ki yor sa wàllu dëkkuwaay.

• Bu barab bi gisee ne man ngaa jënd bagaasi postu, kon doo ko jot ci ludul fay. Man ngaa jënd ay bagaasi ci biro
bi. Yëral téereb barab bi ngir mana xam yi ci aju.
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AY LAAJ CI WÀLLU YORUM XALE YI

Buma gisee ne ki ma bàyyee samay doom 
manatuleen yor ?

Xamal ko ñiy liggéey ci ICE walla nga jokk ñi yor wàllu 
boole ak xibaar (DRILL) ci 1- 888-351-4024 walla ci 
9116#. ICE man na laa jox man-manu jël ndogal ci 
kiy yor say xale walla ñu xoolat sag tèeye. Man nga 
itam mottali ben këyit ci kàggug barab bi ngir jël 
ndogal ci ki wara yore say doom.

Nan laa mana gisaatee samay doom yuñu 
texalewoon ak man ca dig wa ?

Xamal ko kuy liggéey ci ICE walla nga woo waa DRIL 
ci 1-888-351-4024 walla ci 9116# walla 711 ci 
masinu TTY.

Luy xew buma yëgee ne sama doom danañ ko jox 
kurèel yi nga xam ne ñooy sàmm xale yi te fekk 
ñu tèe ma ?

Yëgalal kenn ci ñiy liggéey ci ICE walla nga woo waa 
DRIL. ICE man na laa jox man- manu woo kurèelu 
nguur giy saytu wàllu xale yi daal di xool yi jàppandi ci 
yaw ci wàllum tèewum gone yi walla sax nga mana 
bokk ci bèpp yoonal buy aar xale yi. ICE dana man 
itam xoolat say mbir rawatina boo amee xibaar yu 
bees yu jëm ci sa doom.

Nan laa wara def budee damaa jaaxle ci 
kaaràngeg sama doom ci réewum États-Unis? 

Man ngaa wax ñi jiite barab bi ne ragal nga ñu 
jëflanteeg sa doom nu la neexul walla ñu sàggane ko 
ci kurèel yi nga xam ne ñooy sàmm gone yi walla nga 
woo waa DRIL.

Luy xew budee damaa laale ak yoon ci ku wara 
yor sama doom walla samay doom ?

Yoon yi ñuy sàmmee xale:  budee doxaliinu yoon day 
boole kurèel guy saytu xale yi , ICE man na la dimbali 
nga woo sa layookat bi yor wàllum aarum xale yi ci 
say doom yi nekk ay xale te kurèel giy saytu xale yi 
yor leen. Boo soxlaa ndimbal ngir xam ñiy taxawu 
fuñu féete, waxtaan ci ak ñiy liggéey ci ICE walla nga 
jokk waa DRIL. Kuréel giy sàmm xale yi walla sa 
layookat bi yor wàllu sàmmug xale yi danañu
 la wax li nga mana def ba jël ay ndogal ci kiy yor say 
xale. Bokk ci ay serwiis, di déglu ëttu àttekaay yi bu 
amee walla yeneen ndogal yoo mana jël ngir benale. 
War nga itam waxtaan ci ak waa ICE budee am nga 
bëgg-bëggu def dara ci say këyit ci wàllu kurèel giy 
saytu xale yi.

Doxaliin ci wàllu àqu njaboot: budee li jëm ci wàllu 
yoon yaw la ak Keweenaw ( niki ki nga amal doom 
walla Keweenaw ci njaboot gi ), ICE man na laa jox 
man-manu woo sab layookat walla ñi teewal yoon 
( budee am nga ko ), mana bokk ci ëttub àttekaay, 
yóbbu ay dokumaa ci ëttu àttekaay ba walla sax 
yeneen mbir yu lëkkaloo ak loolu.

Numay def budee damaa am ay laaj ci wàllum 
sàmmu xale yi wàlla ci doxaliinu ëttu àttekaay 
yi ci wàllum njaboot ?

Waxtaan ci ak sa layookat walla ki lay taxawu. 
Man nga itam xool dokumaa bi jëm ci ñiñu jàpp ak 
ñiñu delloo: samay xale nax? Defukaay bu 
jàppandi ci nosukaayu kàggu yepp ci àngale ak 
Español. Li mottali defukaay bi amna ay tegtal 
yuñu leeral ci wàllu kurèel yi ak jàppandalug nguur 
gi. 

BALLUWAAYU YOON

ÀQI YOON CI MBOOLOO MI
Ci yenn barab yi, ñi bokk ci kurèel yi dañuy joxe ay 
melal ci lu jëm ci yoonalug amerikee yi ci wàllum 
tukki. Melal yooyu jàppandi na ci kèpp kuñu jàpp ci 
ICE ci barab bi. Fi nga nekk danañ siiwal ay xamle 
ci ay melal ci barabu mbooloo mi. Budee manoo 
jang walla nga nànd ab xamle, laajal ñu xamal la 
ko ci làkk woo xam. Ay dokumaa yuy tegtale yoon 
jàppandi na ci kàggu yépp ci làkk yu wuute.

Budee dañu laa ber walla nga def lutax ñu war la 
tekk ay daan te nga bëgga fekke aajar gi, barab bi 
dana jël ay ndogal ngir nga mana dem:

• Manees na faa jël ay doxaliin ci wàllu kaarànge,

• Sa teewaay du am jafe-jafe ci wàllu kaarànge gi,

• Kiy aajar nangu na tërëliinu kaarànge gi.;

Taxaw seetlu: barab yépp amuñu ay aajar ci àqi 
yoon ndax ñépp duñu ko jàppandal. Ñi waa ICE yor 
man nañoo woo ñiy saytu barab bi walla waa DRIL 
ngir mana am yeneen leeral ci aajaru yoon yi walla 
nga say àq ci melalu widewoo yi.
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TELEFON KURÈELUG ÉTATS-UNIS 
GU MAG GIY SAYTU DAW-LÀQU YI 
(UNCHR)
UNHCR ñoo yor wàllum wootem telefon te doo fay 
dara ngir ñiy ñaan fuñu nekk ci besi Altine, àllarba ak 
àjjuma li ko dale 14h 00 ba 17h 00 HNE, man nañu 
laa firil li ngay wax. Sàmmug telefon jàppandi na ci 
boo wootee ci #566 mu bàyyi koo ci barab bi. 

Man ngaa itam bind waa UNHCR :
UNHCR 
1800 Massachusetts Ave. NW Suite 500 
Washington, D.C. 20036 

KÀGGUG ÀQ
kèpp ku ICE jàpp am nga sañ-sañu jëfëndikoo 
kàggu gi jëm ci wallu yoon bi nekk ci barab bi ngir 
mana jot ci bagaasi yoon ak jumtukaay yiñu wéral 
(niki masinu fotokopi, masinu bind ak ay nosukaay) 
ngir mana duppe ak waajal dokumaa yi jëm ci 
wàllu yoon kepp. Jumtukaay yooyu ndax waxtaanu 
kenn taxukoo jog. Boo bëggee bind sa leetaru 
bopp, laajal ay këyit, ay xalima ak ay defukaayu ci 
ñi la dëkkal.

Man ngaa am ay fotokopi ci say waxtaanu yoon. 
Yenn ci barab yi, man ngaa am ay fotokopi itam ci 
say booleeg yoon, xamle ak leetar yu jëm ci wàllu 
barab bi, leetaru yoon ay woote ngir feebar, ay 
ndogalu yar, ay këyit ngir ay soxla, ay fotogaraafi, 
ay këyitu xibaar walla yeneen dokumaa yu am 
njariñ yu la mana aajar ci say këyitu tukki.

Yan waxtu la kàggug àq gi di ubbi ? 

Waxtu yi kàggu gi di ubbi taf nañ ko ci dëkkuwaay 
yépp. Am nga lumu nèew-nèew 5i waxtu ci ayu-bes 
bu ne ngir liggéey ci sa dosiyee.

Numay def buma soxlaa ñu yokkalma ay waxtu 
ca kàggu ga ? 

Da ngay bind aw këyitu mottali jox ko ñiy saytu 
barab bi. Leeralal leen lutax nga soxla ñu yokkal la 
ay waxtu. Barab bi man na laa yokkal ay waxtu bu 
manee nekk. Ñi gëna jagoo ñu yokkal leen ay 
waxtu ñooy ñi yoon taxawu, walla ñu am yeneeni 
mbir yu jàmp walla taxawaay yu tembere.

Fumay amee kayitu yoon yi ma soxla?

Kàggu gi man naa am ay téere aki xamle walla ay 
dokumaa yu jëm ci yoon manees na Leena wàccee 
ci nosukaay yi nekk ci kàggu gi. Am na ay dokumaa 
yoo xam ne dañ lay taxawu ci kàggu gi walla ci 

nosukaay yi lay wan nakka :

• Ngay defee ay gëstu ci yoon
• Waajal ay dokumaa ci yoon ak
• Jëfëndikoo ay dokumaa ci yon ci sa nosukaay.

Numay def buma soxlaa ay dokumaa ci yoon 
yu nekkul ci kàggu gi?

• Da ngaa wara bind benn këyitu mottali jox ko
ñi jiite kàggu gi ci barab bi.

• Buñu nanguwul sa ñaan gi, da nga jot ag xamle
guñu bind.

Ndax man nañu laa bañal jote ci kàggu gi?

Kèpp kuñu jàpp ci ICE, ak foo mana dëkk walla sa 
tolluwaay, am nga sañ-sañu jot ci kàggu gi. Waaye 
nax budee ay jafe-jafey kaarànge walla yeneen 
dana tax ñu wàññi walla ñu yamale sag jote ci 
kàggu, danañ la jox ay dokumaa ci yoon boo ko 
laaje.

Numay def buma soxlaa ndimbal ngir mana 
jëfëndikoo kàggu gi ?

Laajal ñiy liggéeye ci barab bi budee :
• Da ngaa soxla ndimbal ngir am ay mbóot.
• Da ngaa soxla ndimbal ngir jot ci mboolem

jëfukaay yi,
• Da ngaa soxla ndimbal aki jumtukaay
• Dèggoo walla manoo jang àngale walla
• Nga nekk ku lafañ

Man ngaa ñaan ci say mooroom ku la mana dimbali 
ci say gëstu ak waajal say dokumaa. Man nañoo may 
ndigal sa moroom mu dimbalila budee ragaluñ ci 
jafe-jafey kaarànge walla beneen jafe-jafe te doo ko 
fay walla nga koy jox lenn lu am njariñ. Bindal leetaru 
ñaan ki jiite barab bi.
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TAXAW SEETLU: barab bi du fay kuñu jàpp 
ngir mu lay jàppale ci nooy jëfëndikoo kàggu gi.

Yaa wara xamal sa boppu sàrti kàggu gi. Da 
ngaa wara itam yër téereb barab bi. Boo 
jalgatee sàrt yi man nañu la teg ay daan te 
boobaa man ngaa ñàkk say jàppandal ci kàggu 
gi. 

LOOTAABE AK DËKKUWAAY 

TOLLUWAAYU LOOTAABE 
Boo yegsee ci barab bi, dana am ku càmbar sa 
tolluwaay daal di lay yòbbu fa mengòo ak say 
moroom. Ndaw li dana dogal ci sa tolluwaay ci 
sukkandiku ci xibaar yi aju ci sa dosiyee 
rawatina :

• Jiiñ ak daanug ray nit,
• Jafe-jafey tukki yu yàgg,
• Dosiyee ci wàllu yar
• Tolluwaayu lootaabe jamono jii ak
• Yeneen xibaar ak limu andal.

Numay def budee sama tolluwaayu lootaabe 
jubbul ?

Am nga sañ-sañu ñaan njekk ci sa tolluwaayu 
lootaabe ak sa dëkkuwaay. Ngir loolu , da ngay 
teewal ab woote ci toppu niñ ko yoonale ci 
téereb barab bi.

Ñaata yoon la barab bi di nafaraat tolluwaayu 
lootaabeg ñiñu jàpp ?

Tolluwaayu lootaabe gi dees na koy yëraat 90i ci 
ay bis ginnaaw lootaabe gu njëkk gi. Ginnaaw bi 
danañu ko xoolaat 90i bis yu ne ba 120i 
ginnaaw nattu gu mujju gi. Xoolaat téereb barab 
bi ngir am ab arminaat buñu leeral ci tolluwaayu 
lootaabe gi. Budee dañulaa ber, sag lootaabe 
danañu ko xoolat balaa ngay yegsiwaat ci 
liggéeyu mbooloo mi.

Ndax barab bi man naa soppi sama tolluwaayug 
lootaabe ci yeneen jamono ?

Waaw, barab bi man naa soppi sa tolluwaayug 
lootaabe ak fa ngay dëkk ci jamono bune ngir 
wàllum kaarànge walla boo toppul sàrt yi. 

KURÈEL GUY SAYTU 
DËKKUWAAY 
Leeg-leeg, ñiñu jàpp dañu leen di yóbbu ci 
dëkkuwaay yu tàqalikoo yi ñuy woowee (SMU). 
Loolu lañuy faral di tuddee xàjjale. Ci ab SMU, 
dangay dundu ci sa barabu boppu bu teqalukoo 
ak say moroom. Loolu danay am buñu soxla saytu 
gu dëgër bu lale ci kaarànge ak lu wòor ak 
yeneeni mbir. Buñu la beree, danañu nafaraat sa 
tolluwaay bala ngaa dellusiwaat ci mbooloo mi.

Am na ñaari xeetu teqale:

Teqaleb fagaru

Teqaleb fagaru du ag mbugal. Man nañu la ber 
berug fagaru budee :

• Dañu lay toppee dara walla ñu war laa déglu ngir
xëti sàrt,

• Dañu laa tuxal walla ñu ba la ci 24i waxtu yiy
ñëwi,

• Da ngaa soxla ñu sàmm la te manoo nekk ci
kaarànge ndax dañula fat ci barab bu xat (barab
bi man na cee jël ndogal walla ki ñu japp) walla

• Da ngaa soxla saytu gu mag ndax da ngaa am ay
jafe-jafey xel, di xiifal sa boppu walla ngay xalaat 
xaru.

Teqaleg yar

Barab bi man naa yar kèpp kuñu jàpp te sa doxaliin 
mengoowul ak doxaliinu barab bi, bokk na ci tëjjub 
diir ngir yar la. Manu ñoo ber kuñu jàpp ngir aar ko 
ludul ñu am ci ndigalu ñi yor wàllu woowu ci barab 
bi, walla ñu yahoo ak moom ginnaaw ab déglu boo 
xam ne dañuy leeral ne kinu jàpp daa jalgati yoon.

Ndax man naa jot ci jàppandal yi budee 
dañumaa ber berug fagaru ?

Waa, loolu du wànni dara ci say mbir . Waaye say 
jàppandal manees no koo wàññi ci li jàppandi ak 
jafe-jafey kaarànge gi.

Say jàppandal ci wàll yii man naa wàññiku: 

• Sangu
• Fo yi
• Kàggug yoon gi
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• Aajar ci ay mbooloo yuy aar yoon
• Woote telefon
• Seetsi gu yaatu;
• Sa diine ak
• Alal aki bagaas ( bokk na ci bagaasi liir yoon,

diine ak sa yëfi boppu) Waaye

man ngay jot say :

• leetar
• Say woote yi jëm ci yoon
• Say nemmiku ak
• Sa wàllu wér gu yaram

Ñaata waxtu la berug fagaru gi di am ? 

Loolu dana aju ci yaw. Kiy saytu kaarànge gi dana 
càmbar bèpp berug fagaru ngir dogal budee 
dangaa wara des ci barab boobu.

Arminaatu toppaat yi mooy yii :

• Càmbar fi nga nekk ci 72h ci kiy saytu kaarànge
gi,

• Nafaraat fi nga nekk ginnaaw 7i fan ci kiy saytu
kaarànge gi, ak

• Càmbarug ayu-bes ci sag dal ci lu tollu ci 30i fan
yu njëkk yi ci sa ñaareelu càmbar , ginnaaw ba
fukki fan yu ne.

Luy xew budee ànduma ci ñu may ber berug 
fagaru ? 

Am nga sañ-sañu ñaan njekk.

Naka laay ñaane njekk ?

Ginnaaw 7i fan yu tegtaloo ci berug fagaru gi, 
man ngaa ñaan njekk ci ndogalu bèpp càmbar 
buñu def ci kaw ñu bind ki jiite barab bi. Laajal 
kenn ci ñiy saytu walla ab firikat budee dangaa 
soxla ndimbal ngir bind jàllale sab woote, ki 
saytu barab bi dana càmbar sa dosiyee 30i fan .. 

Ndax man namaa am jàppadal budee dañu 
maa ber berug yar ?

Waaw, da nga wèyal di jot say leetar, di woote, 
ñu lay nemmiku ci wallum wér gu yaram. Waaye 
nax ci njumte yi nga def , say jafe-jafey kaarànge 
ak ay jàppandal ci barab bi, manees na la ma 
wàññil say jàppandal ci yii :

• Sangu
• Ay fo

• Kàggug yoon
• Wootey telefon
• Seetsi gu yaatu;
• Nemmiku
• Diine ak
• Alal ak say dokumaa boppu (bokk na ci say

këyitu yoon, diine ak sa mbiri bopp). 

Ndax barab bi man naa saytuwaat sama berug 
yar ?

Say mbir dees na ko xool 7i fan yu ne ngir mana xam 
ne yaa ngi sàmm sàrt yi, te yaa ngi jot jàppandal yi 
nga mengóol, ak man laa tàbalaat ci askan wi. 

Bu ab saytukat xoolee say mbir, dana la laaj ba 
noppi sos ag njureef ci waxtaan wi. Buñu jëlee dogal 
ci sa nekkiin ginnaaw ab saytu, saytukatub kaarànge 
gi dana yónnee ab dogal buñu bind ca saytukatu 
barab ba ngir nangul ko walla banal ko. Danañ la jox 
ab kopi ci dogal lu mujju li ludul barab bi am jafe-
jafey kaarànge ngir jox la ko. Yëral téereb barab bi 
ngir ab arminaatu càmbar bu gëna leer.

LEKK, YENGU-YENGU AK NDIMBAL

LEKK 
TBarab bi dana joxe ay lekk ñatti yoon ci bis bi. Benn 
lekk rekk nga am sañ-sañu lekk. Lekk yu baax lay 
doon yoo xam ne ku xam-xamam màcc ci wàllu lekk 
moo koy wéral. Danañ lenn ko jox ci barab bu wóor 
te am kaarànge, àndaaleeg ay serwiyett ak ay 
bagaas yoo wara delloo saa su lekk gi noppee. Lekk 
yi danañu ko seddale ci saal bu mag bi, walla ci saal 
bi nekk fi nga dëkk , walla ci beneen barab. 
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Luñiy toggu ?

Barab bi dana leen tegal lekk yuñu baaxoo xam. 
Lekk yi ak waxtu lekk yi dees na ko taf ci 
dëkkuwaay. Xoolal li barab di faral di toggu.

Ndax mbaam Xuux amna ci lekk gi ?

Lu ëpp ci barab yi duñu joxe yàpp mbaam xuux, 
waaye leerlul ngir am ci lu leer. 

Waa buma amee sama lekk boppu nak ? 

Ngir mana laaj say lekku boppu ngir sa wàllu diine, 
yëgalal ki yor wàllu diine yi ne ko damaa bëgg xeetu 
lekk yu mengòo ak sama diine. Ki jiite wàllu woowu 
man na laaj ay laaj ngir xam sabab yi waral ngay 
laaj sa lekku boppu, wax la itam nga mottali aw 
këyit. Kooku itam dana la wax yan xeetu lekk ñoo 
jàppandi ci barab bi.

Budee da ngaa soxla sa lekku boppu ngir sa wàllu 
wér gu yaram, waxal ñi yor wàllu woowu ñu saytu 
ko. Sag ñaan ngir sa lekku boopu ( ngir wàllu diine 
ak wér gu yaram) dañ koo wara nangu ngir nga 
mana am sa lekki boppu.

BU AM SOLO!  Yaw yaa wara laaj sa lekku boppu 
boo ko soxlaa.

Ndax damay jot lekk gu wuute budee dañu may 
yar ?

Deedeet. Lekk gi danañu ko joxe ci waxtu wi ñu ko 
baaxoo joxe. 

BUUTIK WALLA NJAAYUM MASIN
Seen barab bi man naa am magasin buñuy tuddee 
komiseer walla sedalekat. Bu sab barab amee lu ni 
mel, du war ngay jënd dara budee bëggoo ko. Boo 
bëggee jëfëndikoo magasin bi, xoolal téereb barab 
bi. 

Ndax damaa wara jënd ay bagaasi tuwaalet ca 
komiseer ba ?

Deedeet. Barab bi moo leen wara jox ay bagaasi 
tuwaaletu ak ay bagaasi setal lu mel ni saabu, 
sampowing, ay serwiyet ak yuñuy setale bëñ.

Luy xew buma jëndee ay bagaas ba noppi ñu yóbbu 
ma feneen walla ñu neenal ko laata ma koy jot ? 

Barab bi Amul war-waru yónnee la ay bagaas walla 
dellola sa xaalis budee dañu laa yòbbu feneen walla nu 
dàq la. Waaye barab bi man na laa delloo sa xaalis laata 
ngay dem. Xoolal téereb barab bi

AY FO
Danañu la may sañ-sañ ngay def li nga bëgg ci biir walla 
ci biti benn waxtu bis bu ne. Bu barab bi nga nekk amee 
ay jàppandal, dinañu la may nga jot benn waxtu ci bis bi, 
juróomi bis ci ayu-bis bi bu ko gelaw li mayee. Budee 
yeneen tërëliin yi, man nañu laa may yeneen xeeti fo ci 
biti gi. Xoolal téereb barab bi.

Yan yengu-yenguy fo lañu mana gaaral ?
Barab bi man naa am tele, ay film, ay foyikaay ak ay 
jumtukaayu tàggat yaram.

Budee fo yiñuy def ci biti neewal nàn ko walla 
jàppandiwul, ndax danaa mana am yeneen waxtuy 
fo ci saal bi ?

Deedeet. 

Luw xew budee barab bi ma nekk gaaraluñu ay fo ci 
biti ?

Budee barab bi gaaralul ay fo ci biti, man ngaa ñaan ñu 
yòbbu la ci beneen barab boo xam ne da nga mana am 
ay fo ci biti ginnaaw ay weer ( laajal benn ndawal ICE).

DIINE
YDa nga am jotug jëfe sa diine. 
Jàppandal yooyu duñu ko wàññi ludul 
yaw walla jëf gi walla bagaasi diine yi 
nekk lu mana gàllankoor wóorte ak 
kaaràngeg barab bi, walla budee jëfeg 
diine gi day yàq jàmm ci nekk ci barab 
bi. Tërëliin yépp dañu laa wara may ab 
jote gu xelu ci mbiri diine yi ak kilifa 
diine yi.
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Ñi jiite barab bi danañu la leeralal nooy jotee ki 
jiite mbiri diine ji walla ki koy saytu ci barab bi, 
ak di lay jox ay xibaar ci :

• Lu jëm ci wàllum julli,
• Tërëliinu diine,
• Taxaw ci say soxla ci sa wàllu diine ,

màggal bu baax xew xewu diine yi ak
bis yu sell yi,

• Nemmikug kilifa diine,
• Kilifa diine ak bagaasi diine yiñuy

nangu ci barab bi ak
• Jot ci jàppandal yi, xelal ak laabiirey

diine. Ñi ñu

jàpp ci ICE man nañoo :

• Bekk ci seen doxaliinu diine
• Sol ay yeerey diine yu jag ak
• Am yeneeni bagaasi diine yuñu nangu.

Barab bi manu leena yamale ludul mu am kuñuy 
ciy ragal ci wàllu wóorte ak kaaràngeg barab bi. 

BU AM SOLO!  Dangaa wara laaj barab bi 
nangug bèpp téere diine bu fegg yi dëgër. Téere 
yépp dañoo wara am fegg yu nooy.

POROGARAAMU LIGGÉEYU 
COOBAREWU
Budee barab bi nga nekk amna liggéeyu 
coobarewu, man ngaa coobarewu ngir liggéey. 
Ñiñu jàpp ci waa ICE amuñu war-waru liggéey te 
barab yu bari duñu nangu ñiñu jàpp ci ICE ñuy 
bokk ci porogaraamu liggéey yi. Bokk na ci say 
waréef nga xam porogaraamu barab bi jëm ci 
wàllu liggéey. 

Ndax dañu may fay ci sama liggéey?

Boo bokkee ci porogaraamu liggéeyu coobarewu 
ci barab bi nga nekk, da nga jot
1$ ci bis bu ne waaye du doon misiyoo bu ne. 
Danànu la fay saa su bis bi jeexee ludul ne 
barab bi nga nekk di faye ci geneen anam ñi mu 
jàpp. Misaal yenn barab yi danañu fay lépp luñu 
la ameel balaa ñu lay jalale feneen walla ñu lay 
bàyyi. Xoolal téereb barab bi.

Ñaata yoon lañu may fay?

Lu ëpp ci barab yi dañu lay fay bis bu ne. Baarab bi 
nga nekk man naa am beneen xeetu fayiin boo xam ne 
ci lañu lay fayee balaa ñu lay yóbbu feneen walla ñu 
lay bàyyi.

Ñaata waxtu laa mana liggéey?

Manoo liggéey lu ëpp 8i waxtu ci bis bi walla 40i waxtu 
ci ayu-bis bi.

Lan la liggéey bi di laaj?

Ngir bokk ci porogaraam boobu , war ngaa:

• Xaatim yëgleg porogaraamu liggéeyu coobarewu,
• Mottali bèpp njàng mu aju ci liggéey bi,
• Sàmmu bèpp àq bu jem ci wàllum solo, feeñug jëmm

ak sa lètin ngir sa liggéey,
• Liggéey ci waxtu yiñu la mengle ak
• Def sa liggéey namu gëna rafete

Ndax man nañu maa dàq ci porogaraamu liggéeyub 
coobarewu?
Waaw, man nañu laa génnee ci porogaraam boobu boo 
taardee te amoo ci ndigal walla nga ñàkka def sa 
liggéey nimu waree.

Ndax dañu may fay buma feexee ba fima dëkk set?

Deedeet. Da ngaa wara setal barab yi ngay nekk, 
rawatina fi ngay dundu ak bèpp barabu mbooloo yi. Bu 
barab bi nga nekk setul,  man nanu la cee yar. Yaw yaa 
wara xam sàrti barab bi nga nekk ngir mana setal 
barab yi ngay nekk ak barab yi ngay dundu ak say 
moroom ci dundug mbooloo.

KÀGGU GI
Lu ëpp ci barab yi dañuy am ay dokumaa yu niroog yiy 
am ci ekool yi ak koñ yi. Barab bi day bàyyi xel ñi fi 
nekk niki ay soxla, aki man-man ci buñu waree dogal ci 
bagaas yi.
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Ndax man namaa dem ci kàggu gi waxtu bune?

Deedeet. Xoolal téereb barab bi ngir mana xam 
nunuy jëfëndikoo kàggu gi. Kàggu gu ne amna 
arminaatu nuñu kay jëfëndikoo ak nuñu fay jëlee ay 
dokumaa. Fexeela may ñeneen ñiñu jàpp ñu man di 
liir dokumaa yi nekk ci kàggu gi. Deel toppatoo aka 
saytu bu baax dokumaa yi ngay génnee ci kàggu gi 
ak dileen delloo ci waxtu.

FEKKE BENEEN ATTEB 
TIRBINAAL (BU JËMUL CI TUKKI)
Ndax man namaa fekke àtteb tirbinaal buñu 
waajaloon ngir man ci beneen mbir (maanaam 
bu amul lëkkaloo ak wàllum tukki) ?

Budee waajal nañu ab deglu ci meneen mbir 
(misaal budee da ngaa nekk ci mbirum yoon 
walla ci wàllum yor xale),  laajal ndawal ICE noo 
mana bokkee ci deglu bi. Budee waajal nga ab 
deglu ci ëttu àttekaay bu jëm ci wàllu njaboot ak 
sàmmu xale, laajal ndawal ICE nuñu mana 
yombale sag bokk. Budee waa ICE Manu ñu laa 
gunge ca ëttu àttekaay ba, danañu def ay pexe ba 
nga mana bokk jaareko ci widewoo walla telefon. 
Indil ay dokumaa yoon (boo ko amee)  ci ndawal 
ICE num gëna gaawe ngir ñu mana fexe ba nga 
bokk.

TAKKUM JABAR
Budee da ngaa bëgga takk soxna jamono ji nga 
nekke ci barab bi, yaw (walla sa layookat walla ki 
lay teewal) da ngaa wara bind leetar yónnee ko ki 
jiite dëkkuwaay yi walla ndawal ICE mu jox ko ki 
jiite barab bi walla ki jiite ICE ci bitti.

Sa laaj boobu daa wara dëggal ne :

• Matal nga sàrt yépp ngir mana takk jabar ,
• Wér nga ngir mana takk jabar, ak
• Ki nga bëgga takk wéral ne bëgg na séy ak 

yaw. Boole ci ab dokumaa (boo xam ne ki ngay 
bëgg moo ko xaatim) wéral ne bëgg naa séy ak 
yaw.

Ki jiite barab bi war naa yónnee ab leetar ci ki jiite 
ICE ci biti ngir wéral ko. Boo jotul wéral gi ca waxtu 
wa, kon da ngaa wara yeexal walla nga bàyyi 
wàllum takk jabar. Buñu la bañalee li ngay ñaan, 
yaw ak ki lay teewal di ngeen jot leetar buy leeral 
ne takk gi amul.

WÀLLUM YÈERE AK DEFARU
TËNI YI
Da nga jot ab tëni (sëmiis, paantaloo ak dàll) ak benn 
lam ci waa ICE ERO ak yeneen barab yi nekk ci 
kontaraa waaye du li ëpp ci kaso yi, Wengo wi day 
mengoog sa tolluwaayu kaarànge : 

• Baxa ngir saytu gu suufe gi
• Oraas  ngir saytu gu yam ak
• Xonq ngir saytu gu kawe gi.

Boo nekkee ci kaso bi, wirgoy tëni yi ak sàrt yi 
aju ci tëni yi man naa wuute.

Da ngaa war di sol foo tollu tëni wirgo yi 
mengoog sa kaarànge. 

BAM DES : CI sàrti barab bi, ñiy liggéey ci waañ 
wi man nañoo sol tëni bu wuute ak seen 
tolluwaayu kaarànge (ci misaal tëni bu weex 
walla ab buluus) buñu nekkee ci liggéey.

ANdax amna yeneeni sàrt ci wàllum yéere yi ? 

Waaw. War ngaa sàmm sàrt yooyu :

• Amul yére bu xotteeku walla bu tilim,
• Bul soppi walla ngay jëfëndikoo waat sa tëni 

(misaal bul sol sa sëmiis niki ab sagar walla nga 
lem sa paantaloo bi bamu gàtt),
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• Amul sol baxana ludul mu bokk ci sa tëni liggéey
walla ki la jiite ci diine nangu ko ngir sababi diine.

• Amul génnee dàlli duus ci bitig barab bi.

Yeneeni sàrt

Da ngaa war di sol sa tëni bèpp (sëmiis, 
paantaloo ak dàll) sudee yaa ngi ci :

• Bitig barab bi,
• Ci saal bi ngay lekker,
• Dig-daje wér gu yaram (ludul lu safaanoo),
• Dem tirbinaal
• Ci mbiri diine yi
• Gis ay seetsikat.

Batay lu jëm ci wàllum sol yere

• Bul def sa seentiiru paantaloo ba nga xam ne
sa yere yi ci biir walla sa taat yi di feeñ,

• Bul tekk sa loxo yi ci sa seentiir ba ci jamonoy
sedd,

• Bul summeeku ba set ludul nga nekk sa
barabu bopp walla fi ngay sangoo.

Ay dàll ak yere yu yiw

• Deel sol say dàll foo tollu
• Budee ay dàll ferme ngay sol, solal ay kawas

boo ko amee,
• Solal say dàlli duus ci duus bi,
• Deel sol yere yu mengoo ak kilimaa bi.

SAY TOPPATOO BOPP
Da nga nekk ci ab neluwukaay walla ci dëkkuwaay bu 
tëju yaag say mooroom. Setug kenn ku ne dana tax 
ngeen mana am wér gu yaram.

Kañ laay mana sangu ? 

Xoolal waxtu yi ñiy sangu ci fi nga nekk. Dana la wax 
kañ ngay mana jëfëndikoo duus bi bis bu ne. Da ngaa 
wara sangu lu bari te fexe sa karaw yi di set

Numay def buma soxlaa sampowing walla yeeneeni 
mbir ? 

Danañ la jox ay jumtukaayu set boo yegsee ci barab bi, 
rawatina sampowing ak saabu, looy raxase say bëñ, 
peñe ak boros, ak yeneeni jumtukaayu set.

Boo amul jumtukaay yooyu, laajal ñi yor wàllu woowu ñu 
leeralal la ci. Jigéen ñi man nañu laaj ki jiite dëkkuwaay 
yi bagaasi jumtukaayu jigéen buñu ko soxlaa.

DEFARU
Ñakka set ak tilim man na indi gàllankoor akug 
wéradi ci barab bi. Boo sàmmut sàrt yi jëm ci wàllu 
set ak yere, loolu man naa indi ay xulòo ak ñeneen 
ñi nekk ci barab bi te bu boobaa ñiy saytu man nañu 
laa laabire ba noppi yar la.

Barab bi dana def lumu man ngir bàyyi xel sa wàllu 
defaru ci mbiri diine. Da ngaa wara set te fegu, di sol 
foo tollu yere ak dàll yu mengóo.

Naam man namaa bàyyi sama kawar gi numu 
ma neexee ?

Waaw. Man ngaa defar sa boppu ni nga ko bëggee 
budee wóor na te set.

BAM DES: Booy liggéey ci waañ wi walla ngay 
jëfëndikoo masin, sa kawar daa war di set ba pare 
nga takk ko.

Ndax man namaa am kawaru sikim walla 
mustaas?

Waaw, ludul ngay liggéey ci waañ wi walla ngay 
jëfëndikoo masin. Ngir wàllum kaarànge, ñiy liggéeye 
ci waañ walla ñiy jëfëndikoo masin dañoo wara watu 
jamono ji ñuy liggéey. Boo nangoo di liggéey ci waañ 
walla ngay doxal masin, dangay nangu sàrt yi. Amul 
sette ci sàrt boobu.

Ndax man na maa watu?

Waaw, li ëpp ci barab yi, man ngaa jënd watukaay 
bis bu set. Da nga kaa wara delloo boo watoo ba 
noppi. Buñu la waree deglu tirbinaal, barab bi 
danala taxawu ba nga watu sooga dem.

Ndax man namaa dagg sama kawar? 

Waaw, boo bëggee wat sa kawar da nga koy laaj. 
Xoolal téereb barab bi ngir xam nuñuy laaje ngir ku 
bëgga watu.

BAM DES !  Yaw yaa wara jàng sàrt yi jëm ci wàllum 
defaru ci barab bi. Xoolal téereb barab bi ci wàll 
woowu.

Manoo bokk sa watukaay ak keneen. Ngir sa 
wàllu wér gu yaram ak sa kaarànge. Bokk 
watukaay man naa indi ay feebar yu mel ni VIH 
ak epatit. Xoolal téereb barab bi ngir xam li jëm 
ci wàllum watukaay yi.
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FÓOT 
Ngir am yere yu set, dangay indi yere 
bu tilim ngir am bu set. Lum nèew-
nèew man ngaa wexcoo say 
jumtukaay ci arminaat bii :

• Kawas ak yere yu set
• Sa wirgo tëni, ñaari yoon Co ayu-bis 

bi,
• Darab, jegenaay ak serwiyet, benn 

yoon ci ayu-bis bi
• Tëni waañ bu weex , bis bu set

TAXAW SEETLU : CI yenn tërëliin yi, 
man ngay wecco Sam fóot Leeg-leeg. 
Ngir ñu mana xam ne amna yere yu doy ngir ñépp, 
manoo am yeneeni yere. Bul di fóot ay yere darab, 
dàll walla yeneen ci fi nga nekk ludul nga am masin 
aki yuy wawal yoo xam ne am nga ndigalu jëfëndikoo 
ko. Xoolal téereb barab bi ngir xam waxtu yiñuy fóot, 
wecco yere ak tëni ci liggéeyu coobarewu.

TËRËLIIN WU SET
Amna solo nga fexe ba barab bi nga nekk set ngir sa 
wér gu yaram ak sa kaarànge.

Ndax man namaa defar sama Lal ?

Waaw da ngaa wara defar sa lal bis bu nekk Bala 
ngaa tàmbale say yengu-yengu ak sa liggéey. Fi nga 
nekk daa wara set batay di liggéey ak ñi nga nekkal 
ngir barab yi man 

di set te ñong. Bul di wèkk ay darab, mbalaan, 
serwiyet walla lumu mana doon ci fiil yi, leer yi, lal yi 
walla yeneen. Xoolal téereb barab bi ngir xam nuñuy 
wèkkee serwiyet yu tooy yi.

Set gi

• Booy defar sa kawar ci kaw taabal ji, feexel ba bu 
fa karaw des.

• Sànnil mbalit mi ci pubel yi waaye bu ko sànni ci 
suuf

• Sànnil jumtukaayu set yi ca pubel ba waaye bul ko 
sànni ci suuf walla ci duus yi.

• Bul di bàyyi ay desiitu lekk fi nga dëkk. Loolu day 
indi ay melantaan ak yeneen xeeti gunòor.

Fan laa wara denc samay mbiri boppu ?

War ngaa xool téereb barab bi ci lu jëm ci wàllum denc 
sa mbiri boppu. Ku liggéey ci barab bi danala wax 
nooy def. Boo ko dencul fu wóor man nañ koo yòbbu.

Bu loolu amee, sa waréef la nga wax kiy saytu mu 
joxaat la ko. Bul teg mbir fuñ koy tere, niki palanteer 
yi, wetu palanteer yi, tëddukaay yi, tiruwaar yi ak 
Matala yi.

SÀRT AK DOXALIIN

WAÑÑ 
Ñi nekk ci barab bi danañ leen wàññi 3i yoon ci bis bi 
ci waxtu yoo xam ne dañ koy mengale ak yengu-
yenguy bis bi. Da ngaa wara bokk ci wàññi gi ak di 
topp tërëliin yi. Xoolal téereb barab bi.

Man nañulaa teg ay daan (te ñi nekk sa dëkkuwaay 
ñépp man nañ leen tëj ci benn nèeg), buñu la waññiwul, 
walla toppoo tërëliin wi walla nga yàq wàññi gi. 

YI ÑU MAYE AK YI ÑUY TERE
Alal yépp lañu wara sàmm, te loolu mooy ñiy wisite ak 
ñiñu jàpp dañoo wara am ndigal ci bèpp bagaas buñuy 
am donte bagaas yooyu may nañko ku ko am ci barab 
bi.

TAXAW SEETLU : Barab bi man naa sànni lu ko soob 
ci say bagaas donte daa doon yuñu maye, budee da nga 
cee am lu ëpp walla ni nga koy jëfëndikoo baaxul walla 
nga soppi leen te amoo ci ndigal. Bèpp bagaas bu barab 
bi yoonalul dañ koy jàppe lu jaarul yoon. Xoolal téereb 
barab bi ci lu jëm ci alal yinu yoonalul ak yi jaarul yoon.

Buñuy wàññi bul yengu, bul wax te bul def dara 
luy yàq wàññi gi.
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Lan mooy lu jaarul yoon ?

Lu jaarul yoon mooy lépp luñuy aaye ci barab bi. Waroo 
am dara loo xam ne daa am xatar walla muy yàq dara ci 
doxaliinu barab bi. Sa waréef la nga xam sàrt yi jëm ci 
luñu maye ak luñu mayewul ci barab bi. Boo amee lenn 
ci mbir yiñu wax fii walla luñu mayewul ci barab bi, man 
nañu laa teg ay daan. 

Bagaas yi jaarul yoon mooy yii :

• Phone ak lu aju ci phone

• Alkol ak dorog bu jaarul yoon

• Jumtukaay yuy gaañe, fetal ak bomb

• Lépp luñu mana soppi walla ñu man
koo jëfëndikoo ngir génn barab bi walla

• Luy foto, wodewoo, luy denc, telefon
walla leneen luñu mana jëfëndikoo ngir
jël ay foto, ay ojo walla widewoo kuñu
tëj, ñiy saytu walla alali nguur gi.

Alali bopp yi, ba ci yere walla yeneen bagaas, man 
nañu koo jàppe lu jaarul yoon, ludul kiy saytu 
dëggal ko walla nga jënd bagaasi magasee bi 
walla sedalekat yi ci barab bi. 

GËSTU AK CÀMBAR 
ICE dana xool ñi nekk ci barab bi ngir mana sàmm 
seen kaarànge ñoom ñépp, di saytu li jaarul yoon, fexe 
ba barab bi set te ñong. Gëstu yi jubuwulaa mbugal. 
Ñiy saytu duñu la xool walla ñulay seet ci jëm ngir 
mana xam say awra.

Kañ lañ may seet ?

Danañu xool sa alal ak sa yaram ci jamono yii : 

• Booy sooga yegsi ci barab bi,
• Saa suñu jàppee ne denc nga luñuy tere walla

fetal,
• Saa soo duggee ci sa dëkkuwaay
• Boo bàyyikoo fi ñuy wisitee ginnaaw ab wisit ak
• Leeg-leeg ñu am yuñuy def te duñu ko waajal.

Ndax man na maa bañ ku ma seet ?

Deedeet. Da ngaa wara dimbali kiy saytu mu xool la. 
War nga itam topp lépp luñu la wax nga def ko.

Buma bañee ñu seet ma nak ?

Man nañu laa xàjjale ak say moroom ber la. Loolu 
dañu koy def ngir sàmm sa kaarànge ak ñeneen ñi.

Ndax damaa wara summeeku buñu may seet?

Buñu jàppee ci lu wóor ne da nga denc fetal walla 
jumtukaay buñuy tere, danañu la summi ba nga set 
xool la.

Ndax ki may seet ñooy bokk awra ? 

Lu jëm ci wàllu seet ngi xam ne dañu lay futi (boo 
summikoo) : ki lay seet yeenay bokk awra. Budee kenn 
ku bokkag yaw awra amul, barab bi dana fexe ba seet 
gi mana am cig nëbbu ak ñaar ñuy liggéey ci barab bi, 
dana am kenn ku bokk ak yaw awra ku koy teewe ngir 
man laa taxawu.

Ndax ñiy saytu barab bi man nañu maa gis ?

Ku bokkul ak yaw awra warulaa xool boo nekkee ci 
duus bi, walla lu jëm ci wàll summeeku, walla ngay 
soppi yere, ludul ci jamono yu am xatar walla seet gi 
jëm ci wàllu saytu kuñu baaxoo def walla mu jëm ci 
lunu yoonal ci wàllum faj walla saytug kuy dem duus. 
Ñiy saytu te bokkuleen awra dañoo wara yëglu buñuy 
duggu ci barab boo xam ne man nañu laa fekk ngay 
sangu, walla ngay def tàggatu yu jëm ci yaram walla 
ngay summeeku.

Boo toppul yiñu lay wax man nañu laa teg ay daan.
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YAR AK SAY ÀQ
Yoon ak yar manuñoo ñàkk ci kaarànge ak nekkinu 
ñiñu jàpp ak ñiy saytu. Yenn jafe- jafe yi manees na 
koo saafara te yoon du ci am wàll ci ay laabire, 
waaye yeneen jafe-jafe man naa laaj yar.

Tërëliin yépp dañuy topp ay doxaliin yuñu tëral ngir 
am lu wóor ne say àq danañu ko sàmmu, ba ci sa 
àq ci :

• Doxaliin buy faral di am, bokk na ci niñuy doxale 
sa dosiyee ci jamono yumu mengool,

• Ay jàppandal ci tekki ak leeral ndax nga mana 
nànd ak di diisoo

• Ay tuxal, ndimbal ak jàppandal ngir ñi ame lafañ 
ngir mana jàppandal say diisoo ak ñi nekk ci 
barab budee dangaa am jafe-jafey dègg, walla 
gis walla nga am jafe-jafey diisoo.

• Diisoo ak ñeneeni nit walla ay mbootaay, ludul 
ne diisoo gi man naa indi jafe-jafe ci wàllu 
wóoraay, kaarànge walla yoon ci tërëliin wi.

Jamono ci la waa ICE tèeye am nga sañ-sañu : 

• Aaru cig siif, ci jëmm, daan jëfëndikoo doole, 
gaañu gaañu jëmm, toppatoog wér gu yaram 
gu jaarul yoon, yàquq alal ak siifaate ak

• Ñu bañ laa beddi teg ko ci xeet, diine, fa nga 
bàyyikoo, sa kàttanu jëmm, kàttanu xel ak say 
gëm-gëm ci politig.

Bu la neexee man ngaa boole ci yoon boo jappee ne 
say àq dañu koo salfaañe. Kenn manula teg ay daan 
ngir li nga boole ci yoon.

Numay xamee samay sàrt ?

Barab bi dañu laa wara yónnee leetar ci sàrt yi, 
doxaliin yi, waxtu yi, ak lépp luñuy wax ci téere bi. 
Batay barab bi dana la jox téereb barab bi. Dañoo 
war di wax ak yaw ci lakk boo dègg. Yëgel ko ci ñiy 
liggéey ci barab bi walla ndawal ICE boo soxlaa 
ndimbal walla nga am loo xamul.

Luy xew buma jàddee yoon ?

Barab bu ne amna ay sàrt yoo xamne ñi fi nekk dañu 
koo wara sàmm, di ko toppu. Buñula jiiñee jàddum 
yoon, ñiy saytu :

• Danañu regle siifu ñu ndaw ñi cig laabiire,

• Tàmbale ab lùññtu ci ñaar fukki waxtoog ñeent 
yiy ñëw budee jaarul yoon.

• Yëgal ñi yor yar gi siif yu ndaw yiy am ak waa 
(UDC) ak

• Yëgal siif yu mag yi ñi yor kureel giy saytu yoon 
te muy (IDP)

Say mbir buñu ko joxee waa UDC, danañu amal ab 
saytu ci ñaar fuuki waxtoog ñèent yiy ñëw ci 
xamleg saytu gi.

Buñu eggalee say mbir ca waa IDP, danañu amal 
ab deglu ci 48 I ñiñu jote leetaru IDP. 

Man nañulaa ber njëkk ñulay deglu. Bu waa IDP 
waxee ne dangaa xotti sart barab bi, man nañulaa 
yar walla ñu teg la ay daan yu mengoo ak li nga 
def. Misaal man nañulaa xan ci ab diggante 
yengu-yengu yi ak doxal ci komiseer walla yeneen 
jàppandal.

Lan mooy tërëliinu yar gi?

IDP benn mu taggaloo ci kenn kuy yor wàllum yar 
gi walla mbooloom ñetti nit ñoo xam ne ñooy 
dogal ci bu siif amee. Kenn ci ñoom mooy yor 
doxaliin gi. Amna ñoo xamne waruñoo bokk ci waa 
IDP rawatina :

• Ki xamle siif gi

• Ki yoroon lùññtu gi ci siif gi

• Ak kèpp ku ko fekke walla nga bokk ci ñi ko 
fekke walla ñi ko xamle.

Lu IDP di def?

IDP mooy dogal nuñuy saytoo say mbir. Day toppu 
yoon yi barab yi tëral ngir mana xam ban xeetu 
daan mooy yell ci xeetu siif yi. Man nañoo wàññi 
walla ñu neewal jiiñ gi buñu jappee ne xotti woo 
sart yi . Boo àndul ci li waa IDP àtte, man ngaa 
ñaan ñu xoolaat say mbir. Xoolal téereb barab bi 
ngir xam nan lañuy defe loolu.

Lan mooy samay àq bu amee ab deglu ci 
ñuñuy tuxal ?

Bala ñoo yónnee xamleg mbir mi ci waa IDP, 
barab war nañu laa xamal ci bind say àq ci deglug 
waa IDP, bokk na ci say àq ci:

• Laajal kenn ci ñiy saytu ku bokkul ci mbir mi 
ci mu dimbali la, taxawula, waajal la, waxal 
la ci buñuy deglu ñiñuy tuxale.
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• Xamle ay wax ak ay lay, ak ay seede ci kanamu
IDP,

• Noppi. Jarul ngay wax boo ko bëggul. Kenn
manulaa tegi daan ci sag noppi,

• Teew ci jamonoy deglu yépp walla nga bàyyi,

• BAM DES! Bu la neexee nga teew walla nga ñàkka
teew bu waa PDI di daje ngir jël dogal ci say mbir.
Batay duñu la may nga teew budee sa teewaay
day salfaañe kaaràngeg barab bi, waaye man nga
bokk ci kaw nga jëfëndikoo telefon walla nga bind.

• Jàppandal ci wàllum tekki ak firi ngir mana xam
ak di diisoo

• Jàppandal ci ay ndimbal yu la barab bi mana defal
ngir sa wàllum diisoo budee sa dègg neexul, sa
gis-gis walla nga lafañ,

• Jot ndogalu PDI ak ay leeral yuñu bind ci naka
lañuy jëlee seeni ndogal ak

• Ñaan ñu xoolat ndogalu waa PDI budee àndoo ci.

LU AM SOLO! Woote yi dees koo wara mengale ak 
doxaliinug booleg ñiñu jàpp. Ndax 

IDE man naa tuxal deglu gi?

Waaw, am nga sañ-sañu tuxal sag deglu budee man 
nga wonee li waral, walla budee waa IDP dañoo 
bëgga gëna lùññtu say mbir, man nañoo tuxal sag 
deglu. Waaye, bude yaa ngi nekk ci ay tëralin yu am 
solo buñu la jàppee te yaa ngi xaar ngir déglu, 
jamono ji mënula ëpp 72ay waxtu, sudul ay mbir yu 
am solo.

JËFANDIKOO DOOLE AK 
JÀNKOONTE
Ñiy saytu waruñoo waruñoo jëfëndikoo ludul doole ju 
yam ngir saytu ñiñu jàpp, aar seen kaarànge ak 
kaaràngeg ñiy saytu ak ñeneen ñi, watandiku ay yàq 
te aar kaaràngeg barab bi. Ñiy saytu man nañoo 
jëfëndikoo doole ginnaaw buñu defee liñu man lépp 
ngir saafara mbir mi. Doole ak yiñuy jëfëndikoo ngir 
noot duñu ko jëfëndikoo ngir mbugal.

DAANI TUUMA
Jamono ji ngay nekk ci barab bi, da ngaa wara sàmm 
sàrt yiñu tëral. Bu teggee sàrti barab bi, réew mi 
walla li boole réew yi, man nañulaa boole, kilifa yi yor 
wàll woowu jàpp la, àtte la ci ab tirbinaalu barab bi, 
bu réew mi walla bi lëkkale réew yi. Jiiñu barab bi, 
réew yi walla li lëkkale réew yi man nañu koo saytu ci 
barab bi niki ay laaj yu jëm ci yar. 

Luy xew budee dañu maa jiiñ ay tuuma?

Danañu la wax am nga sañ-sañu jël ab layookat. Boo 
amul xaalis ngir mana jël ab layookat , tirbinaal bi 
dana jël ab layookat ngir mu taxawu la. Am nga sañ-
sañu diisoo say mbir ak sab layookat walla ki fi 
teewal yoon ba noppi am ab layookat walla kuy 
teewal yoon ci jamono yiñu lay deglu tirbinaal.

Luy xew budee am nga àtte bu nekk ci yoon ci 
fima nekk walla ci réew mi ba noppi ma bëgga 
xeex mbaa toppe ngir ñu bàyyi jiiñ gi ?

Budee da ngaa nekk ci loxoy ICE ba pare bëgg ñu 
àtte la ci tirbinaalu barab bi walla réew mi ngir dindi 
tuuma yi ñu la teg, tirbinaalu barab bi walla réew mi 
war naa jox leetar waa ICE ngir ñu man laa saytu ngir 
nga mana teew ci jamono ji ñuy àtte jiiñu barab bi.

TAXAW SEETLU:Ñaan gi ngay ñaan ag teewe du 
taxawal walla muy yeexal liggéey yi ci waa ICE ngir 
genne la ci rewmi. Gàttal gi dañu koo wara jox waa 
ICE walla lumu nèew-nèew kilifa barab bi walla nguur 
gi daa wara jël ay waréefam ci yéeneem ci jox waa 
ICE ñu yeexal walla ñu aj coonay dello gi.

WÉR GU YARAM AK KAARÀNGE

TÀGGATUG MUCCAL 
Leeg-leeg, dees na amal ay tàggatuy muccal. Tàggatu 
yooyu man na laa dimbali nga mana aaru ci barab bu 
am xatar, tolluwaay yu jàmp lu mel ni tàkk-tàkk , 
walla gaas bu rëcc, gaañu gaañu nit walla bèpp 
xatar. Lu ëpp ci yooyu, duñu la xibaar lu jiitu amug 
tàggatu gi. Amaluñu tàggatu ngir di la ragalloo walla 
di la xatal. Ngir sa kaarànge, war ngaa xam ay pexe 
ngir mana génn ci tabax bi bu jèeya amee naka 
noonu itam xam gennukaayu tabax bi nga dëkk (war 
ngaa am kartu barab bi) 

LU AM SOLO! Da ngaa wara toppu ndigal yi ci ab 
tàggatu ngir ab jèeya ju jàmp. Boo toppul sàrt yi man 
nañu laa teg ay daan.

Nuñuy jëfëndikoo duus

• Bul di taxaw ci duus yi. Toogal ci bangu tuwaalet
yi te boo noppe nga bës dox mi jàll,

• Defal papiyee yi ñuy jëfëndikoo yépp ci tuwaalet
yi boo noppe bës ndoxmi dem.

• Bul jëfëndikoo doxum tuwaalet yi ngir sangu ak

• Sànnil serwiyet yi ak yi jigéen ñi di jëfëndikoo ca
pubel ba.
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Raxasum loxo yi

Mikorob yi man na laa feebar walla ñu wàll la ko ci 
laaley loxo. Deel raxas say loxo lu bari ngir watandiku 
feebar yi:

• Deel fexe ba ndox mi di jàll te ngay raxas say loxo 
ak saabu.

• Raxasal baaraam bu ne te nga jonj say loxo, 
raxasal sa ñaari wetu loxo yi ndox ak saabu, 
raxasal suufu we yi lum nèew-nèew 20i Raf, boo 
noppee fonpal te wawal say loxo,

• Deel raxas say loxo bala ngaa lekk, boo jogee ci 
duus boo laalee ay dem-àll, boo fowee walla nga 
liggéey ci biti walla nga jege nit ku feebar.

Duus ak say jumtukaayu bopp

• Da ngaa war di faral di sangoo saabu ak ndox,
• Deel sangu ci duus bi kese waaye bul di sangu ci 

lawaboo bi. Bul di saw walla ngay puub ci duus bi 
walla ci lawaboo bi,

• Deel jëfëndikoo lawaboo yi ngir raxas say loxo walla 
sa kanam, walla ngay watu walla raxas say bëñ

• Bul wat sa boppu walla sa kawari awra,
• Bul bokk sa watukaay ak ñeneen,
• Bul di bokk sa borosu boppu, sa peñe ak sa yeneen 

jumtukaayu bopp ak ñeneen,
• Bul bën fenn ci sa yaram,
• Deel jëfëndikoo xet gu neex bis bu set
• Bul bàyyi benn yere ci duus bi

• Deel raxas say bëñ ginnaaw lekk gu ne ak 
bala gaa tëdd,

• Tegal boros bi bamu yam ak 45 dëgëre 
diggante bëñ yi ak siiñ mi,

• Tegal boros ci kaw mu jëm suuf ci bëñ bu 
nekk, amal 10i saa ci bëñ bu nekk bala 
ngaa jàll ca ba ca des,

• Deel raxas bëñ yi nekk ca biir tey 
raxasaale ndank làmmiñ wi ,

• Fonpal barab yi ci kaw yépp ak bëñ yi ci 
suuf,

• Budee bëñ yi ngay sàqamee, tegal boros 
bi ci kanam mu jëm ginnaaw,

• Bu manee nekk, defal suwaa ci sa bëñ yi 
ak siiñ bis bu set.

Ngir sa wàllu wér gu yaram

• Deel lekk ñatti yoon ci bis bi. Deel lekk ay foyteef 
ak ay lujum. Bul lekk bonbon bu bari,

• Deel tàggat sa yaram lumu nèew-nèew 30i simili 
ci bis bi. Deel def tàggat yaram, di dox, di daw 
walla ngay pompe. Boo tàggatul sa yaram lu yàgg, 
defal ay tàggatu yu woyof walla nga daw tuuti ngir 
di tàngalu ak di watandiku gaañu gaañu yi.,

• Deel jèema nelaw lum nèew-nèew 8 ba 10i waxtu 
guddu gu ne,

• Fattal sa gemmiñ booy saqat walla ngay tissooli te 
bul tifli ci suuf. Loolu man naa indi ay Mikorob yu 
mana feebar ñeneen ñi ak

• Dañuy aaye kuy tokh. Kon fexeela bàyyi tokh ba 
fàwwu. Mooy lu ëpp solo loo mana def ngir sa wér 
gu yaram.

Nooy amee wér gu yaram ci jamonoy tàngoor ?

Sa yaram dafa soxla ndox ngir mana wér. Ci 
jamonoy tàngoor, dangay ñaq te sa ndoxu yaram di 
jeex. Loolu man naa la: 

• Jox ay miir
• Di wowal sa gemmiñ gi ak sa làmmiñ wi ñuy taqaloo,
• Di soppi sa saw muuy ñuule mi te it lu néew ngay 

saw.

Deel faral di naan ndox mu bari ci bis bi. Boo maree, 
loolu day wane ne sa yaram soxla na ndox mu bari. 
Deel naan ndox ci jamonoy tàngoor donte sax maròo. 
Bu sa saw mi soppekoo, loolu mooy li ngay naan 
doyul. Booy tàggat sa yaram, deel yokk sa naanum 
ndox.

Tatuwaas dañu koy aaye ci barab bi  

Setug bëñ yi

Tokh dañu koy aaye fèpp ci barab bi (biir ak 
biti).
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Bu tàngee:

• Deel sol yere yu woyof,
• Deel nekk ci ker gi ci waxtu yi gëna tàng ci

bis bi,
• Bul nekk ci naaj wi lu yàgg
• Boo tàmbalee miir , toogal ci ker gi walla ci

biir.
•Yëgalal ñiy saytu yaram budee:

Da ngaa néew doole walla ngay daanu soon jug 
walla ngay saw lu néew.

Kaaràngeg Lal bi

• Bul di tëb ci kaw ak ci suuf ci kaw lal bi

• Defal nànk booy tëdd ak booy jug. Deel dox ci
barab bu wóor ci kaw suuf si ak fi gëna yaatu
ci sa tànk,

• Wàccel sa boppu booy génn ci Lal bi tey
nelaw ci Lal bi ci suuf,

• Boo daanoo ci lal bi , yëgal ko polisee bi teew
ngir ñu man laa xool ci barabu fajukaay bi.

Jàmm ji

Barab bi du maye benn xeetu siif ci jëmm walla 
ci awra. Bula kenn siifee ci jëmm walla ci awra, 
wax ko ñiy saytu walla ñiy faj. Danañu jël ay daan 
ci kèpp koo xam ne da ngaa siif nit ci jëmm walla 
ci awra ci barab bi. 

Dèggoo ak ñeneen ñi

Yaw ak ñu bari yeena bokk fi ngeen di dundu. 
Dana am solo nga teey tey bàyyi xel li la wuutale 
ak ñi ci des. Bul di wax lu bari ba ñi ci des duñu 
xam luñuy def. Deel noopi ci guddi gi nit ñi mana 
nelaw. Deel moytu ñiy indi ay jafe-jafe walla ñuy 
xeex.

GINDIG FAJ AK XIBAARI WÉR GU 
YARAM
Ñiy saytu faj mi ci barab bi danañu la warlul ag 
faju boo amee jafe-jafey wér gu yaram. Ludul ci 
tolluwaay yu néew, ñiy saytu duñu la jox ay 
jumtukaay yu bakkane walla ay jumtukaay yu 
mel ni ay dàll, ay mbalaan, ay jegenaay ay yere 
walla ay dewodoraa. Ñiy saytu faj mi itam manu 
ñulaa tontu ci laaj yu jëm ci wàllu waxtu wiñu lay 
deglu walla sa tolluwaay ci yoon.
Laajal yooyu ndaw li yor wàllu woowu.

GIS-GIS BU YAATU CI YIÑ LAY 
JÀPPANDALAL 
Am nga sañ-sañu jot ci loodul fay dara bèpp jàppandal 
bu jëm ci wer gu yaram yi manuta ñàkk jamono biñu 
la jàppee. Man ngaa laaj ñu faj la waxtu wune, bokk 
na ci boo feebaree walla nga gaañu, walla feebar bu 
yàgg ci sa yaram, walla nga soxla ñu taxawula walla 
ngay jël walla nga war di jël ay garab ngir mana wér.

Feebar yu yàgg ak nàngu

Jamono ju néew vi nga yegsee ci barab bi, danañu laaj 
lu jëm ci sa wàllu wér gu yaram, danañula defal rajo 
walla ñu xool la baxam amoo feebaru tuberkuloos. Lu 
am solo ngir sa wér gu yaram ak ñi ci des.

Natt sa wér gu yaram

Ci 14i fan yi nga njëkka am ci barab bi, danga jot ab 
saytu bu yaatu ci sa wér gu yaram. Danañu yook 
jumtukaayu faj mi ngir mana tontu ci jafe-jafey gòor ñi, 
jigéen ñi ak ñi tollu ci yenn at yi. 

jumtukaayu fajum jigéen ni

Jigéen ñi danañu di jot ay faj yu jëm ci wàllum jigéen 
yu mengóo ak seeni at. Man ngaa laaj seetukaayu 
ëmb, nattug ween yi, testi awra, ag seet ci feebaru 
neggu séy yi, ag seet ween, ay laabire yu jëm baña am 
doom, akug seet ci wàll woowu bu ko faj mi nangoo. 
Buñu xamlee sag ëmb walla wësin ci lu yàggul, 
danañu la jàppandalal fajum ku am doom.

Wooteg Feebar

Boo feebaree, man ngaa laaj ñu xool la ci barabu 
fajukaay bi. Ngir am jàppadal yooyu, benn nga bind ci 
këyitu feebar gi walla ñiy saytu seetsi la ci dëkkuwaay 
yi walla feneen. Budee xamoo nu woote yi di doxee ci 
bu feebar amee, laajal kon ci ñiy liggéey ci barab bi.
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Doctor buy faj bëñ walla kuy liggéey ci wallu wér gu 
yaram dina la defal ag saytu gu njëkk ci 14i fan yi njëkk 
booy sooga ñëw. Budee sa bëñ day metti walla mu 
newwi, jëfëndikool wooteg feebar gi ngir am ndimbal. 
Toppatoo yuñu miina def lu mel ni raxasal la say bëñ 
dana jàppandi ginnaaw buñu la teye lu ëpp 6i weer.

Budee àttanoo mbir yi, walla ngay gaañ sa bopp walla 
boo jàppee ne man ngaa gaañ keneen, yëgalal 
saytukat yi walla kenn ci fajkat yi. Ci saasi danañu la 
seet.

YENEEN JÀPPANDAL
Bu ko faj mi laajee, yeneen serwiis man naa am ay 
garab, ay caytu, walla yeneen seet, ay rajo, am njàng 
ak laabiire ak ay dig-daje yu jegee ngir ay jafe-jafey wér 
gu yaram yu mag.

Boole ak layi faj

Boo amee ab laaj walla lu la yitteel ci xeetu faj yi ngay 
jot, diisoo ci ak ñiy saytu faj mi. Bul fàtte ne yenn xeetu 
faj yi ak serwiis yi jàppandiwul. Bu la loolu doyul man 
nga mottali këyitu làyyi wi. Boo gisul këyit gi ca fajukaay 
ba, laaj ko ñi yor wàllum kaaràngeg faj mi. 

DIG-DAJEG WÉR GU YARAM 
Serwiis yi jëm ci wér gu yaram jàppandi na ci nekk ci 
barab yépp ci lu kenn dul fay.. 

Amna ñaari melo yuñu mana amee dig-dajeg wér 
gu yaram gu jàmpul:

1.) 1.) Xayna da ngaa wara mottali ab këyit ngir 
bindu ngir wooteg ku feebar. Tegal leetar bi ci 
defukaay bi nekk fi nga dëkk. 

Danañu jël leetar yooyu bis bu set, saytu ko 
namu waree ngir xam kan lañu wara njëkka 
xool. Lu ci ëpp, man ngaa giis ñiy saytu wér gu 
yaram gi ci beneen bis bi ci topp. Boo bindoo 
samedi ak dimaas ta sa feebar jampul, ci 
altine bi ci topp lañu lay xool. Boo bindoo ci 
ludul waxtu yi ñuy ubbi te manoo xaar bis 
buñuy ubbi te nga ame feebar bu jamp, yëgal 
ko aji saytu ji nga dëkkal. Danañu woo ñi 
aaye faj. 

2.) Li ngay mottale këyitu woote gi ngir ñi feebar, 
yeneen barab yi man nañu laa wax nga dem ci ab 
diggante ci barab bi ci aw waxtu bis bu set ngir 
mana gis ñiy saytu ci wér gu yaram ngir jël ab dig-
daje. Ñiy saytu sa wér gu yaram danañu la xool, 
saytu la ngir ndax danañu la mana seet ci bis 
boobu walla beneen bis. 

Barab bi dana la wax nan ngay doxalee ngir mana 
am jàppandal ci faj mi

Yëgalal ki la jiite fa nga dëkk, kuy liggéey ci barab bi 
walla kèpp ku la mana dimbali. Boo soxlaa dimbal 
ngir diisoo ak ñi yor wàllu wér gu yaram, wutal ab 
tekkikat walla ku la mana dimbali ba nga mana xam 
liñu lay wax.

ÑAAREELU NDIGAL
Man ngaa laaj ñaareelu ndigalu walla xalaatu ci ki 
nekk ci wallu wér gu yaram waaye yaa ko wara fay. 
Yaw walla sa layookat walla kiy teewal yoon da 
ngena wara bind leetar ki jiite mbir mi. Barab bi 
dana bayyi xel mbirum kaarànge gi buy jël ndogal 
may la ndigal walla dèet ci nga jot sa ñaareelu 
ndigal. Barab bi man naa am yeneeni xibaar ci nuñu 
la fajee, ci woote walla diisoo ci mbir yu jàmp jëm ci 
fajum barab bi. 

AY GARAB
Bul di bokk ay garab ak ñeneen ñi. Xët sàrt yooyu 
man naa waral ay daan. Yëgalal numu gëna gaawe 
ñiy saytu sa wér gu yaram budee say garab day indi 
ay feebar yu mel ni feebaru der walla xasan , jafe-
jafey noyyi walla biir buy daw. Dencal say garab foo 
tollu ngir baña leena ñàkk.

Boo ammee ay jafe-jafe wér gu yaram, danañu la 
mana faj ci saasi.
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FAJUM XEL AK WÀLLUM XARU
Jafe-jafey yëg-yëg

Yoon la nga am ay yëg-yëg yu mel ni njàqare, jaxasoo, 
naqari dereet, mer walla raga fi nga nekk. Yoon la 
itam nga am jafe-jafey nelaw. Bàyyil xel ne doo fi nekk 
rekk ba fàwwu. Jèemala am ay pexe yooy def, dalal 
ngir mana amug wér. Deel jang , waxal ak nit ñi, deel 
fo, di tàggatu, deel bokk ci xewxewu diine yi walla 
ngay tàggatu cig dal. Ab doktoor man na laa jox ay 
xalaat ci nooy dalalle ca xel.

Boo amee jafe-jafe xel, lu mel ni ndof, walla nga 
bëgga xaru, danañu la faj ci xel mu dal, boole la ak 
doktoor bulay toppatoo. Yëgalal ki nga dëkkal budee 
da ngaa jaxasoo, boo jàppee ne man ngaa gaañ ca 
bopp, budee amna ku bëgga gaañ boppam, walla nga 
bëgga waxtaan ak kenn. Man ngaa itam diisoo ak 
waa ICE jaare ko ci DRIL ci 1-888-351- 4024 walla 
9116#. Danañu la booleeg ku xarañ ci wàll woowu.

AY KAYTI YU JËM CI FAJ
Am nga sañ-sañu laaj ñu jox la dupetu sa këyitu faj. 
Xoolal teereb barab bi ngir mana xam nooy jotee ab 
dupet ci sa këyitu faj ci jamono biñu la teye.

Boo waree xamal say këyitu faj keneen, leetar bu 
bawoo ci barab bi ci sa ndigal dana tax barab bi mana 
siiwal ay xibaar ci sa wér gu yaram ci beneen nit walla 
mbootaay, ci kaw sa leetar bi am xibaar yii:

• Aderesu barab biy siiwal sa dosiyee

• Turu nit ki walla mbootaay gi wara jot xibaar
yooyu

• Sa tur ak sa sant, sa numéro A (walla
numéro buñ la mana xàmmee), at mi nga
juddu ak réew mi nga dëkk,

• Xibaar yuñuy siiwal ak jamono jiñu koy
lijjanti,

• Sa xaatim ak bés bi

Ginnaaw biñu siiwalee xibaaru wér gu yaram yi, 
ndigal li dañu koy bind ci dosiyee bi. Ngir mana am 
ab fotokopi dosiyee bi ginnaaw billa waa ICE bàyye, 
da ngaa wara bind leetar waa (FOIA) ci ICE. Ay yoon 
ngir bind leetar FOIA dig-daje ci www.ice.gov/foia 
walla nga woo waa ICE FOIA ci 1-886-633-1182.

Boo nekkee ci barab boo xam ne amna waa ICE (ñiy 
saytu wér gu yaram) man ngaa jot ci say dosiyee 
jaare ko ci internet. Laajal ñiy saytu wér gu yaram 
numuy deme.

NDIGAL BIY JËM CI DAJALE SAY 
DOSIYEE FAJ
Ban njiitu ICE moo wara dajale xibaar yooyu? 

ICE amna ndigalu dajale ay xibaar ci wàllum faj ci 
USC 8 U.S.C. § 1222 ak 1232; ak 42 U.S.C. § 249. 
Xibaar yi jëm say dosiyee, ci werum xel, ak beñ ñi ko 
denc ca ICE ci ñiy saytu kaaràngeg biir gi di waa ICE- 
013 ( 5i fan ci weeru saawiyee 2015 ) mu mengóo 
ak luwaa biy saytu dundug nit ki ci atum 1974, ñu 
soppi ko ( 5 USC 552a ).

Lutax ñu dajale xibaar yooyu?

ICE dana aar te sàmm sa wér gu yaram. Ngir ñu man 
laa faj namu waree, ñiy saytu wér gu yaram te bokk ci 
ICE danañu dajale ay xibaar ci yaw ak sa wàllu wér gu 
yaram, bokk na ci sa jafe-jafey wér gu yaram, garab yi 
ngay jël ak yi ngay faral di soxla ci sa wàllu wér gu 
yaram. Manees naa dajale xibaar yooyu ci melo yu 
bari, rawatina ci ay këyitu laaj yooy mottali walla ay 
waxtaan yooy amal ak fajkat yi.

Nunuy jëfëndikoo xibaar yooyu ak kan lañu ciy 
waxal ?

ICE dana jëfëndikoo xibaar yooyu ngir gën laa man 
faj bi nga nekkee ci loxoy ICE , ngir man laa toppatool 
itam lépp loo soxla ci faj mi. Xibaari wér gu yaram yi 
man nañu koo jëfëndikoo 
walla ñu siiwal ko niñu ko yoonale ci waa DHS/ICE 
( 5i fan ci weeru saawiyee 2015 ). Misaal boo soxla 
faj moo xam ne waa ICE manuñula cee taxawu , ICE 
man na laa yónnee beneen fajkat ci biti muy seddoo 
ay xibaar yu am solo yu jëm ci yaw ngir ku lay faj man 
laa taxawu bubaax. Beneen misaal man naa am 
budee dañu laa yòbbu ci beneen barab, walla nga 
nekk loxoy yeneen mbootaayu nguur gi walla ñeneen 
walla ñu yóbbu la ci beneen réew, man nañoo diisoo 
ay xibaar ak ñooñu, walla réew ma ngir mana 
toppatoo sa wàllum faj.

http://www.ice.gov/foia
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Say xibaar man nañu koo sèddoo ak 
yeneen kurèel yuy saaytu wàllum feebar, 
ak barabu liggéeyukaay yoo xamne ñooy 
wéral ICE. Sam sa faj dafa am njëg ci 
dundu amerikee yi. Barab bi yor wàllum 
koppar yi dañuy soxla say xibaari feebar 
ngir man koo fay ak fay ñila faj. Naka 
noonu say xibaari feebar manees na koo 
sèddoo ak njëwriñ gi yor wàllu yoon ak 
attekaay yi ci mbiri tukki, nit ñi ak yoon. 
Ngir mana am yeneen xibaar ci loolu 
walla ay xibaar yu jëm ci faj, waxtaanal ak 
waa DHS/ICE (5i fan ci weeru saawiyee 
atum 2015).

Ndax fàwwu ma joxe xibaar yooyu ?

Joxe xibaar yi ci yaw la aju. Waaye budee 
bëggoo joxe xibaar yiñu lay laaj, loolu man 
naa am jeexit ci wàllu wér gu yaram ndax 
waa ICE man naño baña am xibaar yiñu 
soxla ngir man laa faj namu waree.

TAXAW SEETLU : Ndigalu nëbb gi ñi ko 
tëral ci luwaa bu 1974 ñu soppi ko (5 
U.S.C. § 552a) danañu ko jëfëndikoo ci 
xibaar yiñuy dajale ci yaw bàyyi koo ci ñiy 
saytu ci waa ICE ci say dosiyee. Boo jotee 
ay faj yoo xam ne bàyyikoowul ci ICE walla 
ci barabu ICE, luwaa nëbb gi bu 1974 
man nañu koo baña jëfëndikoo te boobaa 
say xibaari faj man nañu koo jaarale ci 
sàrti nëbb ci wàll wér gu yaram.

ËPPAL AK SIIF CI MBIRI SÈY

Jamono bi la waa ICE jàppee, am nga sañ-sañu 
nekk ci kaarànge ak mucc ci siif yi jëm ci wàllu 
sèy. ICE ak barab bi danañu doxal politig bu 
amul baale ci wàllu siif ak sàkku ci sèy ci kèpp 
koo xamne waa ICE ñoo ko teye. ICE dana fexe 
ba barab yépp am porogaraam buy tere wàllu siif 
ak sàkku ci sèy ( SAAPI ) boo xam ne dana am ay 
tërëliin yuy mana boole ak di lùññtu lépp lu jëm 
ci mbiri siif ak sàkku, fexe itam ba bula loolu 
dale ñu faj la.  

JAMM CI DEKUUWAY KUÑU 
JAPP
Jamono ji ñu la teye, kenn amul sañ-sañu di la 
xiir ci wàllum sèy walla mbiri sèy yoo bëggul. Fu 
say mana tollu, sa taxawaay, ak sa xeet ak foo 
bokk, sa wàllu séy walla li nga doon, am nga sañ-
sañ ñu aar la ci siif yi jëm ci mbiri sèy yoo bëggul. 
Boo yëgee ne nekkoo ci kaarànge ci barab bi ngir 
ay xoqatal aki siif ci mbiri sèy walla budee dañu 
laa siif walla ñu sàkku la, da ngaa wara ñaan 
ndimbal. Danañu la aar ci saasi ci ki lay siif ba 
noppi toppatoo sa wér gu yaram. Danañu la 
jàppandalal ay serwiis yu jëm ci faju. Danañu la 
ñaax itam nga def ab seet budee da ngaa jàpp 
ne dañula siif. Xoolal "Yëgle lépp lu jëm ci mbiri 
siif walla sàkku ci sèy" ci téere bi ngir gëna am ay 
xibaar. 

XAMLE
Ëppal ak siif ci diggante ñiñu jàpp

Bèpp xeetu siif walla sàkku ci sa moroom dees 
koy aaye te du yoon. Bula kenn ci ñi nga nekkal 
bëggee siif walla mu forse la ci sèy ak yaw, walla 
muy laal say awra, walla mu bëgg nga laal ay 
awraam, walla mulay napp ak di xuppu ngir 
mana jonjoo ak yaw, walla nanguwoo, walla 
amoo jotug nangu walla bañ, loolu siif la.
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Ëppal ak siifu sèy ci ñiñu jàpp

Bèpp siif walla sàkku bu bàyyikoo ci ñiy saytu jëm ci 
ñiñu jàpp (ba ci saytukat yi, ñiy liggéey ci faj mi ak ñiy 
coobarewu) dañu koy aaye te du yoon. Bu kenn ci ñiy 
saytu jaxasoo ak yaw, walla laal la laalu ku bëgga 
sèy, walla mulay wax waxi sèy, walla mulay wan ay 
awraam, di la xiir ci nga laal ay awraam, walla napp 
aka xuppu ngir séy ak yaw, walla mulay def lu jaarul 
yoon (di la xool booy sangu walla booy summeeku) 
siif la. Ñiy saytu buñu defee loolu itam ñi ngi siif. 

Misaal ci mbiri siif

• Kenn ci ñiy saytu walla sa moroom di wax ak yaw
di laalaale say taat,

• Kenn ci ñiy saytu walla sa moroom duggu ci biir
jàpp sa ween yi

• Am ku lay xoqatal ci booy nelaw,

• Am ku lay xiirtal ngir nga sèy ak moom ngir mbir
boo ko yoreel,

• Am ku lay aar ngir sèy ak yaw,

• Kenn ci ñiy saytu walla sa moroom defal la ay
jàppandal ngir mana sèy ak yaw.

JËF YI ÑUY AAYE
Kèpp kuy saytu walla kuñu jàpp muy siif walla sàkku 
danañu ko teg ay daan ba noppi topp ko ci yoon. Ku 
jëf yu mel noonu man nañu laa jiiñ jëf yu ñu tere ci 
dëppale ko ag polotigu yar ( DDP ):

• Kod 101 : siif

• Kod 207 : gaaral walla xoqatal ci sèy

• Kod 404 : jëfëndikoo wax ju ñaaw

• Kod 206 : jëf mbiri sèy

• Kod 300 : xotti worms

Jokkalanteg ñiy saytu ak ñiy coobarewu

Aaye nañu ñiy saytu, ñi leen féete suuf, ñi ci wallu 
serwiis ak ñiy coobarewu ñuy sèq wallu sèy ak ñiñu 
jàpp. Jëflantee yu jaar yoon yi aaye nañu ko. Ñiy 
saytu ak ñiy coobarewu ci barab bi amuñu sañ-
sañu dila wax lu jëm ci sèy walla ñuy waxtaan ak 
yaw waxtaan yoo xam ne man na laa yóbbu ci sèy.

Bula kenn ci ñiy saytu, kuy doxal, walla kuy liggéey ci 
serwiis walla kuy coobarewu waxee ne man na laa 
dimbali nga des ci réew mi ci kaw nga nangoo sèy ak 
moom, walla mu yàq sag nekk ci réew mi boo deful 
lim bëgg, day fen te da nga koo wara boole. Ñiy saytu 
danañu leen toppu ci yoon ngir jèema am ay jaxasoo 
ak ñiñu jàpp.

LU AM SOLO! Sèy bu ñaar dèggoo te amul siif aaye 
nañ ko. Donte jaxasoo bu andul ak siif day am ci 
diggante ñiñu jàpp, yoon tere na ko te siif walla ëppal 
lañu koy jàppee te day xët sàrti barab bi te man nañu 
la cee teg ay daan.

WATANDIKU ËPPAL CI SÈY AK SIIF
Sàkku yi ak siif yi duñu masa nekk juumteg kimu dal 
ci kawam. Waaye dina gëna sàmmu bu yoree doxaliin 
bu wóor. Ñiy siif dañuy faral di tànn ñi nga xam ne 
dañoo néew doole walla duñu mana bañ. Bul di 
nangu ay kado walla ay jàppandal yu bawoo ci 
keneen. Lu ëpp ci kado yi ki la koy jox day xaar ci yaw 
dara. Boo ragalee ci mbiri kaarànge, xamleel say 
njàqare ci kenn ci saytukat yi.

Da ngaa wara :

• Boole ñiy saytu te bokku leen awra ñuy duggu ci
duus yi walla duñu tàggoo,

• Boole bèpp saytukat bulay gunge ci barab yu sori

• Bul di nangu kadoy sa moroom walla ay
jàppandalam,

• Xoolal kenn koo xam ci ñiy saytu walla ñiy liggéey
ci wér gu yaram koo woolu ngir di waxtaan ak
moom ci yi nga ragal ak say jafe-jafe

• Bul jëfëndikoo doroog walla sangaraa. Loolu day
nèewal doole say man-man ba doo mana ranñe
mbir yi.

• Na nga doon ku jub te dëggu. Bul ragala wax
"dèet' walla" bàyyil li ngay def leegi"

• Xoolal ñi ngay àndal. Xoolal nit ñu jub ñuy def lu
baax rawatina wallu jàng, ay jàppandal ci liggéey
walla mbooloo muy laabiire. Bokkal ci ay yengu-
yenguy buñ jàppadee ci badab bi nga nekk,

• Woolul sa boppu. Deel bàyyi xel mbir yi la dul
neex. Boo yëgee ne nekkoo ci kaarànge, jogeel
foofu walla nga sàkku ndimbal.
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YËGLE BÈPP XEETU ËPPAL AK 
SIIF
Boo ragalee ñu siif la walla ñu sàkku la, walla sax 
ñu siif la walla sàkku la, amal ko ci waxtaanal. 
Duñu mana toppu ñiy siifaate ludul ne dañu leena 
boole ngir man leena teg ay daan walla sax di leen 
toppu.

Teela xamle Jafe-jafe te mu gaaw

Teela yëgle mbir mi danala dimbali nga mana wax 
li ci aju yépp. Donte këyitu xamle gi dana am ci ay 
fan walla weer yiy ñëw, dana am solo indi xibaar yi 
gëna leer gëna mat yu mel ni :

• Ni mbir yi xewee, arminaat ak jamonoy
xewxew yi.

• Lañu wax ca jomonoy siif ga walla gaañu
gaañu ga,

• Bèpp ngàddaay buñu jëfëndikoo,

• Gaañu gaañu yaram aki yëg-yëg,

• Ak yeneen

TAXAW SEETLU: Man ngaa yëgle lu jëm ci siif 
mbaa sàkku ci sèy jaare ko ci wax walla bind ñiy 
saytu barab bi, ñiy liggéey ci ICE/ERO, waa DHS 
walla ICE, walla ki ligueey ci consulaa. Man nga itam 
yëgle mbir mi te sa tur du feeñ walla nga jaare ko ci 
keneen ( niki ab layookat, ab waajur walla ab xarit). 
Da nga fekk fii naka lañuy yëglee ëppal walla siif ci 
sèy.

Teew ca barab ba

Yëgalal kèpp koo wòolu ci ñiy saytu barab bi (misaal 
ki jiite fi nga dëkk, njiitu diine ji, saytukat bi, ndaw li, 
ndawal wér gu yaram, ki jiite SAAP ak ñeneen). 
Téereb barab bi man naa am yeneeni xibaar ci ñi 
nga wara woo. 

Dugal ab ñaxtu jëmale ko ci barab bi (bokk na ci 
ñaxtu bu jamp)

Ñiñu jàpp man nañoo yëgle ay ëppal walla ay siif ci 
ñu dugal ab boole. Amul fu waxtu wi di yam ngir 
mana dugal ab boole ci xëtu. Kayit bi am naa xibaar 
ci ñu dugal ab boole ci paagi 37. Ki jiite fi nga dekk 
walla ki lay saytu man nañulaa leeral nu mbir mi di 
deme.

Dugal ab ñaan walla ab ñaxtu, mu jaar yoon am 
dèet ci waa ICE/ERO

Waroona am ay defukaay yuñu tëj ci barab bi ngir 
laaji ICE. Boo soxlaa ndimbal ngir xam fu defukaay 
yooyu nekk, laajal sa ndawal dekkuwaay. ICE dong 
moo mana jot ci bagaas yooyu. Man ngaa bind itam 
leetar buy yëgle ëppal walla siif ci waa ICE/ERO. Ngir 
mana nëbb say xibaar, deel jëfëndikoo ay xeeti leetar 
yu wuute (xoolal leetar yi). Barab bu nga nekk man 
nañulaa jox aderesu waa ICE.

Dem ab xamle ci barabu DHS walla ICE

Wooteel buumu jokkoo gi ak xibaar yi ñiñu teye bu 
ICE ci nga woote ci loodul fay ci 1-888-351- 4024 
walla ci 9116#.

Wooteel buròb saytukat bu mag bi ( OIG ) bu DHS ci 
loodul fay ci 1-800-323-8603 walla ci 518# walla 
nga bind leetar waa :

DHS Office of Inspector General/Mail Stop 0305   
Attn: Office of Investigations Hotline      
245 Murray Lane, SW 
Washington, D.C.  20528-0305 

Yëglul ci mdaw li la teewal

Wooteel walla nga bind ci ki la teewal. Barab bi man 
na laa jox aderesu ñi la teewal.

Yégal keneen

Waxal keneen (sa mbokk, sa xarit, sa abokat, ak 
yeneen) te laaj ko ñu wax ak ICE walla DHS ci sa tur. 

Xamle yu amul tur

Jarul ngay joxe saw tur ngir yëgle ab ëppal walla ab 
siif ci sèy, waaye loo gëna joxe ay xibaar, mu gëna 
yombal lùññtu gi ci li xew. Ñiy saytu amuñu sañ-sañu 
siiwal xibaar yi, war nañu cee waxtaan ak ñimu soxal 
buñu ko soxlaa.

Nëbb gi

Boo yëglee ab siif walla ab ëppal ci sèy, danañu 
sàmm sa jëmm ak ni nga ko yëglee, ci diisoo ci ak 
ñimu yitteel buñu ko soxlaa ngir jël ay dogal ci sa 
nekkiin , ngir itam yoon mana def liggéeyam. Ñi nga 
xam ne danañu soxlaa nànd te duñu am yamukaay:

• Ñiy saytu tey jël ay dogal ci say dosiyee
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• Ñi yor kaarànge gi
• Ñiy lùññtu ci barab bi
• Ñiy saytu wàllum siif (SANE) ak Ñiy saytu wàllum

siif buu baakh.
• Ñiy xamle xibaari ñiñu siif

Boo gisee ne ñiy saytu barab bi feeñal nañu liñu doon 
nëbb, man nga koo yëgle niki ngay yëglee kuñu siif 
walla kuñu sàkku.

Sàmm ci ñiy fayyu

Loolu day wane ne manuñu laa teg ay daan, walla ñu 
soppi sa dëkkuwaay, walla ñu dindi la ci porogaraamu 
barab bi walla yeneen mbir yu ñaaw ci wàllum yëgle.

Yëgle ag ëpp walla siif du yàq dara ci sa wàllum 
tukki.

Amna ay yëg-yëgi xel ak jëmm yuy bawoo ci ag siif walla 
ëppal ci sèy waaye yëgle ñaawteef woowu jèego bu am 
solo la ngir mana jekkuwaat mbir yi ak teg ko ci yoon. 
Bu ay fayyu dalee ci sa kaw ngir loo boole ag siif walla 
ëppal ci sèy, walla ñu gan la ci mbiri sèy, man nga koo 
yëgle ni ngay yëglee ag siif walla ag sàkku. 

FAJ, LAABIIRE AK TAXAWU ÑI LORU
Barab bi dana la dimbali ci nga mana faju, xelal la 
ak taxawula itam

Danañu la sàmm ci ki la siif ba noppi seet la , saytu la 
te doo fay dara. Jarul ngay tuddu turu ñi la siif moo 
xam ndawal barab bi la walla ñiy saytu ngir am 
ndimbal, waaye yeneen xibaar yu am solo dana 
dimbali ñiy saytu ñu man laa dimbali. Da nga wèy ñu 
lay sàmm ci ki la siif moo xam nga wax turam am dèet 
walla nga nangoo seede ci moom.

Dencal lépp lu mana am ADN ki la siif.  Boo nekkee 
kuñu siif ci sèy, war ngaa def loo man ngir mana denc 
lépp ADN lu taq ci ki la siif. Batay bul raxas say beñ, bul 
tux, bul lekk bul naan. Boo soppee say yere, dana am 
solo nga baña sol say yéere ak say njiitlaay yi nga 
soloon biñu lay siif te nga yóbbu leen ci doktoor biy 
seet.

Faju

Ginnaaw ab ëppal ci sèy walla siif amna solo nga dem 
doktoor xool la, moo xam nak noo mana bokke cig 
lùññtu. Ngir sa wér gu yaram ak sag sàmmu, dana am 
solo ñu seet la , xool la ngir mana xool ay gaañu-
gaañu donte benn leeru ci. Am nga sañ-sañu nangu 
walla bañ lépp walla lenn ci seetug fajkat yi. Bokk na 
ci loolu ñu xool la ndax amoo VIH ak yeneen xeeti 
feebaru séy yuy wàlle (IST), naka noonu nga mana 
fagaru, niki ay garab ngir mana watandiku feebaru 
séy yi, ci ëmb (budee amna) ak ngir sàmmu ci wallub 
feebaru VIH. Man naño wéy itam di la faj bu manuta 
ñàkk. Am nga sañ-sañ ñu gunge la kenn ci ñiy sàmm 
aq yooyu ci lépp luy wàllum faj akug taxawu.  Xoolal 
déggante bii ci suuf "wérug xel ak serwiis ci ñi loru" 
ngir yeneeni xibaar.

Saytug yoon ci jamonoy siif

Ginnaaw buñu leen fajee, ñenn ci ñi loru danañu leen 
ñaax ñu def ag seet budee dañu leena siif. Seet 
googu daa am solo ndax dencug lay yi man naa am 
solo ngir mana topp ci yoon aji-siif ji. Am nga sañ-
sañu nangu walla nga bañ lépp walla lenn ci seet gi.. 

Batay dana am solo nga xam ni lay yu am solo man 
nañu leen a bàyyi xel budee dajalewuñu leen walla ñu 
saytuleen. Dana am solo batay booy dem ñu lay seet 
nga yòbbaale yere yi, ak 

njiitlaay yi nga soloon bi siif gi di am. Budee ñiy saytu 
ci barab bi amna ñuy xibaar, yëgalal kiy saytu.

Seet gi ngir siif ci sèy

Dinañu def ab seet ngir siif ci sèy ci ab opitaal walla ci 
barab bi ci ndawal SANE, SAFE walla kuy liggéey ci 
wér gu yaram. Ñiy liggéeye SANE ak SAFE dañu leena 
loofoon ngir ñuy saytu ak di taxawu nit ñi nga xam ne 
dañu leen siif. Saytu gi yombul te dana am 3 ba 4i 
waxti.

Kenn manuta fayyu ci yaw boo yëglee ab ëppal walla 
ag siif, boo bokkee ci ab lùññtu ci siif walla sàkku, 
walla nga forse la ci mbiri sèy, walla ay xuppu walla ag 
ragal.

Waroo sangu walla tooylu , jëfëndikoo duus yi, 
soppi say yere, peñewu , fompu barab bi bu mbir 
mi xewe, walla di tuxal lépp loo xam ne ki la siif laal 
na ko.
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Ngir tàmbale, doktoor bi dana leeral feebar yi nga 
masoona am ci ginnaaw. Bu noppee defal la ag seet ci 
sa yaram wèpp (ak ci biir). Dana ci bokk ñu jël sa 
dereet, sam saw, sa kawar ak yeneen ci sa yaram, ak 
fotoy gaañu gaañu yi ak say yere. Bu noppee doktoor 
biy seet dana wax ci feebar yi nga xam ne mooy joxe 
jàngoroy sèy te ñi loru ame ko ci biñu leen siifee, budee 
jigéen ñi loru danañu xool ndax amewuñu ëmb. Barab 
bi dana la taxawu ba nga xam ne faj mi, toppatoo gi, 
laabire gi ak jàppandal yi jaar na yoon.

Wér gu yaramu xel ak serwiis ci ñi loru

Am nga sañ-sañ nu taxawula ci xel ak di wéy di la faj, 
dila la laabiire ak di la faral di saytu leeg-leeg. Boo 
bëggee ñiy saytu taxawula wutal la ku lay aar ci loru gi. 
Ñuy taxawu àqi ñi loru ak ay serwiis bu jafe-jafe amee 
jàppandi na ngir man laa dimbali ak taxawula ci lu 
yàgg. Lii man naa am ag lùññtu , ag seet budee siif daa 
am, ay yëg-yëg yuñu baaxoowul ci xel ak ci jëmm 
ginnaaw bu siif amee ak yeneen ba ci sag teewaay 
buñu lay seet walla ay waxtaan ci lùññtu gi. Ab doktoor 
dana la taxawu itam nga mana xam say lay yu gën, xam 
ñi la mana dimbali, saafara say jafe-jafe, di waxtaan ak 
waa barab bi ci lépp loo xam ne da nga ko soxla (wàllu 
xel, faj ak yoon) ngir ag dimbal ak ay xibaar, dimbali la 
ci lépp lu jëm ci wàllu tukki, taxawula itam budee waa 
ICE bàyyi nañula.

NÀND LOREKAT BI AK DOXALIINU 
YOON 
Boo yëglee ab xewxew ci ëppal walla ag siif ci sèy, 
barab bi walla mbootaay gi yor wàll woowu danañu 
ubbi ag lùññtu. Yëgle ab ëppal walla ab siif taxawaay 
bu am solo la. Loolu man na laa dimbali ci dajale ay lay 
(niki ñu wanee ko ci kaw)  ba noppi jot ci. Boo yëglee 
xew-xew bi, man ngaa tàmbale taxaw ak mana teye sag 
dundu. War nañu laa boole ak kulay gunge ci ñiy 
taxawu ñi loru saa suñu lay laaj. Donte manuñoo soppi 
li xew, man ngaa laaj yoon te fexe ba kiy lore bañaa 
dafati ag siif walla ag sàkku. Yëgle gi nga yëgle ki siif 
aka sàkku du am benn jeexit si say mbiri tukki. 

Jubluwaayu lùññtu gi

Jubluwaayu tërëliin wi ak lùññtu gi mooy mana xam 
tolluwaayu xew-xew bi ci siif gi. Ki yor wàllu doxal ak 
jëfe yoon walla lùññtukatu barab bi dana def ab xamle 
buñu bind daa di koy jagleel ab numéro buñu koy 
toppe.

Waxtaan wi walla waxtaan yi

Waxtaan wi walla waxtaan yi man naa am waxtu yu 
bari, day aju ci tëddiinu mbir yi rekk. Yenn laaj yi man 
naa ndiru lu leerul te boobaa lùññtukat bi man na laa 
laajaat laaj yu bari. Laaj yu xóot yi firiwul ne lùññtukat 
bi gëmul li ngay wax, seen liggéey lañu am xamle yu 
leer ci li xew. Boo bëggee, man ngaa ñaan ñi loru 
teewe waxtaan wi

Yëgle xewxew/tànn boole

Man ngaa tànn baña boole ci saa si ginnaaw rapooru 
barab bi ci waa kaarànge gi. Bu amul benn jafe-jafe ci 
yëgle xew-xew bi, donte ginnaaw ay weer la, yëgal ko 
barab bi te tàmbali ag lùññtu ci numu gëna gaawe ngir 
mana indi lay yu leer ci li xew. Te it loolu dana dimbali 
barab bi ci mu sàmm ñeneen ñi nga xam ne lu ni mel 
man naleena dal. Budee dañoo depoose ay jiiñ ci lore, 
danañu ko toppu. Nekkul ne mbir yépp lees di nangu 
ak di toppu ci kaw mu tege ci lay yu dëgër te wóor.

Batay, amna yoo xam ne bu amee porokirëer bi dana 
amal ay lùññtu wèer ko ci lay yi mu am. Misaal, mbir yi 
nga xam ne day am wàllum ëppal ak siif ci sèy 
porokirëer man na koo toppu ak donte dangay tànn 
bokk ci lùññtu gi. Buñu àttee mbir mi, danañu la wax 
nga seede. Dana am solo nga waxtaan ak porokirëer 
bi ci say mbir (walla sa layookat) walla ci kuy aar ñi 
loru.

Njeextalu lùññtu gi

Bu ab lùññtu jexee, dañukoy kalaase niki wér na walla 
wérut. Da nga jot ab leetar ci waa ICE yu àndak 
njurrefu lùññtu gi ak dogal yiñu ci jël.

• Faramfaccal day diri ne jëf yi ak lay yi firndeel
nañu li xew,

• Wérul day wane ne jëf yi ak lay yi doyul ngir mana
wéral li xew

• Wérul day wane ne lay yi ak jëf yi dëggal na li xew.
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Nànd say jëfiin

Loru man naa degal jeexit ci sa mbirum kaarànge ak 
wòolu. Man ngaa yëg ak metiit, ag mer, ag jaaxle te 
jaadu na nga amug jaaxle, jaxasoo, mer akug tiit, ndof 
ak ragal ci lu mat ay weer walla sax ay at yu bari 
ginnaaw loru gi. Jaadu na itam ngay am yooy yëg ci sa 
yaram, ci say soppiku ba ci say tàmminu lekk ak nelaw 
aki gènt. Lool man naa tax nga bëgg di beru. Jaadu na 
itam nga néew doole ba noppi jaxaasoo. Ag lu mana 
am ci say yëg-yëg ak say ragal, amna solo nga xam ne 
du ci yaw te loolu lu jaadu la.

Ndimbal amna

Barab bi ak waa ICE danañu la taxawu nga am 
ndimbal ba noppi danañu la gaaral ay jàppandal ngir 
say soxla. Taxawu ci xel itam jàppandi na ci ñi yor wér 
gu yaram ci barab bi ak ñi jiite diine ji.

Batay, boo laajee, ñiy saytu barab bi danañu la wutal 
ku lay jokkale ak mboolaay gi ak ku lay aar (xoolal "wér 
gu yaramu xel ak serwiisu ñi loru" ngir yeneen xibaar).

Ëppal yi ag siif yi ci sèy man naa dal kune. Ëppal yi ak 
siif yi ci sèy du mbiri awra dong, mbirum kàttan la 
moom sa boppu. Duñu caaxaane benn rapoor. Sa 
kaarànge ak ñi ci des mooy li ëpp solo. Ngir ñépp am 
kaarànge, ñi ngi lay ñaax nga yëgle bèpp xew-xew, 
xuppu walla siif.

NJAAYUM NIT 
Yaw walla kenn koo xam man ngeena loru ci njaayum 
nit budee dañu laa forse walla ñu lay jaayloo sa boppu 
walla ñu nangu sa paaspoor walla sa këyitu juddu 
walla ñu xuppu la ci nga ñàkk sa liggéey walla ñu ne la 
doo mana bàyyi sa liggéey fiyeek fayoo say bor ci kaw 
nga liggéeyal leen. Liggéey bi man naa jaar yoon walla 
mu ñàkka jaar yoon, niki ñiy liggéey ci isin yi, tabax, 
mbay, njaayum lekk, otel yi, barab yi ñuy maasee, 
liggéeyu kër, wàllum sàmm ak cagatu. Donte dangaa 
jaar ci yoon bi ngay duggu ci réew mi, man ngaa baña 
muccu ci njaayum nit ñi.

Boo jàppee ne dangaa loru ci njaayum nit, boo xamee 
ku ci mana loru walla nga xam ci koo xam ne day forse 
nit ñi ngir ñu liggéey walla ñu jaay seen boppu, 
nguurug amerig bëgg na laa dimbali ci di aar ñi loru ci 
njaayum nit te jàpp ñi koy def. 

Boole ñiy Jaay Nit
Man ngaa yëgle ay xibaar ci mbiri njaayum nit, ba ci ay 
xibaar ci njaayum nit ñi moo xam ci biir walla ci biti 
barab bi.

Da nga fekk ci suuf nuñuy defaree rapoor :

Mu jëm ci ICE ERO

Waxtaanal ak ndawal ICE walla nga yónnee leetar waa 
ICE. Man ngaa bind sa leetar ci aw këyit gu amul dara 
walla nga laaj ki lay saytu fi nga dëkk ag këyitu mottali 
ci kuñu teye.

Ñiy saytu barabu fajukaay bi

Waxtaanal ak ñi yor wàllum faj mi ci barab bi.

Barabu ICE

Woowal waa DRIL ñi yor wàllum jokkoo gi ci liiñ ak 
xibaar yi ci loodul fay ci 1-885-351-4024 walla ci 
9116# walla ci 711 ci àpaare ATS.

Ci buumu jokkoo gi ci lùññutug kaaràngeg biir gi

1-886-DHS-2-ICE ( 1-886-347-2423 ) walla 711 ci
àppaare ATS.

Ci buumu jokkoog réew mi ci njaayum nit

Wooteg taxawu mi ci réew mi ci njaayum nit ñi koy 
saytu ag mbootaay la ku bokkul ci nguur gi waaye 
nguur gi moo koy kopparal : 1-888-373-7888 walla ci 
711 ci àppaare ATS.

LAAJ, ÑAAN AK ÑAXTU
Wet gii day leeral ci téere bi nan ngay def boo amee 
ab laaj, looy ñaan walla jafe-jafe, nuñuy depoosee 
ñaxtu, ak luy xew booy depoose ñaxtu. 

AY LAAJ, AY ÑAAN AKI BOOLE
Boo amee ab laaj, ab ñaan, lu la jaaxal, ab boole walla 
nga bëgg ay leeral ci sàrti barab bi, man nga koo laaj 
ci kenn ci ñiy saytu barab bi, waxtaan ak ndawal ICE 
walla yónnee ab leetar waa barab walla waa ICE.
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Nan lañuy bindee leetaru ñaan?

Man ngaa bind li ngay ñaan ci këyit gu amul dara walla 
nga ki lay saytu mu jox la këyitu mottali. Xoolal ci suuf 
ngir xam nooy depoosee ñaxtu.

Lan mooy këyitu laaj ci kuñu jàpp?

Aw këyit la woo wara mottali ngir depoose ab ñaan 
walla ab boole ci barab bi walla ci waa ICE. Boo soxlaa 
dimbal ngir mottali keyit, man ngaa laaj kenn ci sa 
moroom yi walla ki lay saytu walla keneen kuy liggéey 
ci barab bi.

LU AM SOLO! Këyitu mottali gi ci ñiñu jàpp ñaan la gu 
yoonuwul. Bokkul ak ñaxtu. Boo bëggee depoose ag 
boole, man ngaa depoose ag ñaxtu.

Ndax sama ñaan gi day nëbbu ?

Waaw, man ngaa def li ngay laaj ci defukaayu leetar 
bala nga koy tëj. Ñiy saytu, waxuñu sa moroom yi, 
danañu ko yóbbu numu gëna gaawe. Saytukat bi du 
jang te du soppi laaj bi.

Kan mooy jang sama ñaan gi?

Yaaw xool foo bëgg ñu jëmale sa ñaan gi. Bindal tur wi, 
tiitar bi ak burò bi nga bëgg ñu jox leen ko ci defukaayu 
leetar bi.

Naka laay yónnee samab laaj?

Depoosel sa laaj ci defukaay biñu tëj walla waa barab 
bi. Barab bi dana yegale leetar yi ci ndawal ICE bi yor 
sa dosiyee lumu nèew-nèew ñaari yoon ci ayu-bis bune.

Kañ la ICE di tontu samay laaj?

ICE dana tontu say laaj lu ci ëpp ci diirub 3i weer yu 
miy ubbi. 

NAKA LAÑUY DEPOOSEE AB ÑAXTU 
WALLA AG BOOLE 
Boo amee jafe-jafe , jèem cee waxtaan ak ndawal 
barab bi walla ku bokk ci ñiy saytu. Dana la jèema 
tontu ci lu yoonuwul. Budee bëggoo waxtaan ak ndaw li 
walla kuy liggéey ci barab bi walla budee waxtaan wi 
fajul say jafe-jafe, man ngaa depoose ag boole. Amna 
barab yoo xamne, man ngaa depoosee ñaxtu di jèema 
saafara wallu jafe-jafe yi.  Xoolal téereb barab bi ngir 
xam nunuy depoosee ñaxtu.

Ngir depoosee ab ñaxtu walla boole, toppal jaaruwaay 
yii :

1) Laajal sa ndawal barab ak këyitu mottali ngir 
ñaxtu

2) Mottalul këyitu ñaxtu gi te jox ko ndawal 
barab bi.

3) Man ngaa denc sa ñaxtu kenn du ko xam ci 
nga denc ko ci defukaayu leetar bi,

4) Sa këyitu ñaxtu gi danañu ko yónnee ñi jiite 
ñaxtu yi ( GO )

5) GO dana la jox xaymag bind walla wax ci 5i 
fan ginnaaw boo jotee sag ñaxtu.

BAMU DES: Yenn ci barab yi, budee sa boole gi daa 
jëm ci mbiri faju, sa këyitu ñaxtu gi danañu ko yónnee 
ci lu gaaw ci ñiy saytu wér gu yaram te kenn du ko 
xam. Xoolal téereb barab bi.

Buma nanguwul, ndax man namaa ñaan ñu 
xoolaat ndogalu waa GO ?

Man ngaa depooose ab ñaan njekk boo bind ci ñi yor 
wàllum ñaxtu gi, ñu leen di faral di woowee waa GAB 
walla DGC.

GBB ak DGC danañu toog saytu sag boole. Kenn ci ñiy 
saytu manuta njiite walla mu bokk ci ñiy jiite ñu tuddu 
ko ci boole gi, mu saytu sag boole ba boppi walla mu 
dimbali ñi ko doon bind.

Bu waa GAB ak waa DGC dajee, man nañoo woo ay 
seede, càmbar ay lay, niròole jëf yi manuta ñakk ngir 
mana àtte say mbir ci yoon.

GAB walla waa DGC danañu la wax nga dem ca ndaje 
ma ndax nga mana nettali sa boor, tontu laaj yi, tontu 
itam bèpp lay walla seede boo xam ne baaxul ci yaw. 
GAB walla DGC man 

dinañu laa may nga daje ak ñoom ci woote telefon. Da 
nga jot ab dogal buñu bind ci 5i fan ginnaaw sa ñaan 
njekk. Dogal bi dana leeral lu waral ñu jël ko.

Bu ma àndul ci àtte bi, ndax man na maa ñaan 
njekk ci dogalu waa GAB walla DGC ?

Boo ñàkkee ñaan njeek gi ci waa GAB walla DGC, man 
ngaa def ag ñaan njekk ci dogal bi ci ñiy saytu barab 
bi. Xoolal téereb barab bi ci wàll woowu.

Ndax man na maa boole keneen?

Deedeet, waaye keneen kuñu jàpp walla kenn ci ñiy 
saytu man na laa dimbali nga waajal te depoose sag 
boole

LU AM SOLO ! Donte da ngaa soxla dimbalu keneen, 
da ngaa wara sàmm àpp yi.
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Ndax niñuy doxaleeg man day soppiku buma 
defee ag boole?

Deedeet, kenn warulaa xuppu walla mu lay teg ay 
daan ndax da ngaa boole. Budee da ngaa jàpp ne 
amna ñulay toppu ngir ne da nga leena boole, 
woowal waa GO walla kiy saytu barab bi.

Ndax samag boole day des ci sama dosiyee 
batay?

Waaw, ab fotokopi boole gi dana des ci sa dosiyee lu 
tolloog ñatti at.

Numay ded bu ma amee ñaxtu gu jamp?

Sa barab amna ay doxaliinu boppam ngir saytu ñaxtu 
yu jamp yiy am jeexit ci sa dundu, sa wér gu yaram ak 
sa kaarànge. Wooteel numu gëna gaawee waa GO 
walla kiy saytu barab bi boo amee boole goo xam ne 
lumu mana jur ci sa wérug yaram walla sa kaarànge.

Feneen fan laa mana yónnee samag boole?

Man ngaa diisoo say jafe-jafe ak buumug yëgle gi ak 
xibaar yi ci wàllum jàpp ( DRIL ). DRIL amul fay dara 
te jàppandi na altine ba àjjuma li ko dale 8i waxtu ba 
20i waxtu ci penku bi ci 1-888-351-4024, ci resòb 
9116# walla 711 ci àppare ATS. Ay ndaw yuñu 
lòofòon jàppandi nañu ngir ñi nekk ci jèemeer gi ak 
ñiñu jàpp ca ICE. Ay tafi xibaar DRIL (ci àngale ak ci 
español) taf nañu leen ci barabi dëkkuwaayu ñiñu 
jàpp. Ag taxawu ci làkk itam jàppandi na.

Man ngaa woote ci: 

• Am ay xibaar yu wóor ci dosiyee tukki yi,

• Am ay numéro ñuy liggéey ci yoon ci lu amul fay
ak ay xibaar ci amug waaw walla dèet serwiisu
yoon. Aajarug mbooloo miy sàmm àqi barab bi.

• Yëgle ab xew-xew ci cig siif ci jëmm walla ag
ëppal

• Yëgle jafe-jafe yi mga xam ne saafara nañuko ci
barab bi,

• Yëgleel ne da ngaa loru ci njaayum nit walla ay
xibaar yu jëm ci njaayum nit ci biti barab bi,

• Yëgleel ne da ngaa am ay jafe-jafe walla feebaru
xel. Boo jàppee ne sa jafe-jafe yi man na laa tee
baña teew walla bokk ci mbiri wàllum tukki, kon
da nga cee wara waxtaan ak àttekat bi yor wàll
woowu walla

• Yëgalal waa ICE ne leen teye giñu la teye ci wàllu
tukki da laa teqale ak sa doom ju ndaw joo xam
ne yaa ko yor.

Fan laa mana boolee doxaliin gu ñaawug ñiy saytu?

Boo jàppe ne ñiy saytu dañoo doxaleeg yaw nu warut 
walla salfaañe say àq, man ngaa depoose ag boole ci 
loo dul fay dara ca waa DHS jaare ko ci leetar, telefon 
walla mbind.

Wooteel buròb saytukat bu mag bi bu DHS (OIG)
• Wooteel :   1-800-323-8603
• ATS:   1-844-889-4357
• Telekopi :   1-202-254-4297
• leetar:

DHS Office of Inspector General/Mail Stop 0305   
Attn: Office of Investigations Hotline      
245 Murray Lane, SW 
Washington, D.C.  20528-0305 

Wooteel buròb DHS ngir àqi nit ñi ak nit ñiñ 
bàyyi (CRCL)
• Email: CRCLCompliance@hq.dhs.gov
• leetar

Office for Civil Rights and Civil Liberties 
U.S. Department of Homeland Security 
Compliance Branch, Mail Stop #0190 
2707 Martin Luther King, Jr. Ave., SE 
Washington, DC 20528-0190 

Mën géen a jokkoo itam ak Kurél gi saytu Nàttug 
Njalbéen ci ICE OPR ngir nàqarlu ay ñaawtéef yu ay 
liggéykatam def; muy ay kàddu yu tegginuwul 
mbaa ñu leen di sàkku ci wàllu sey. Mën géen a 
jooytu it ñaawtéef mbaa mettital bu leen seen 
naatango teg ci sàkku wàllu sey.

• Wooteel: 1-833-4ICEOPR (1-833-442-3677) or
711 ci masin TTY

• Email: ICEOPRIntake@ice.dhs.gov
• Leetar :

500 12th Street SW, Suite 1049 
Mailstop 5099
Washington DC 20536-5005

AY DENC 
Wet gii ci téere bi day leeral yan denc ak fisiyee 
ICE ñoo aju ci yaw.

Yan fisiyee ñoo aju ci man?

ICE moo denc say dosiyee A, sa dosiyee jàpp gi, 
ak say dosiyee faju.

Lan moo nekk ci sama fisiyee A?

Sa fisiyee A amna ab tënk ci lépp lu aju ci say jëf 
ci wàllu yoon te man naa am :

mailto:Joint.Intake@dhs.gov
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• Këyitu jëmm
• Nataal
• Paaspoor
• Jaaxum yi nga masa def, ak
• Wàllum tukki ak dokumaa ya ca aju. 

Dosiyee biñu ma tèewee lu ci nekk?  

Sa dosiyeeg teye gi amna :

• Dosiyeeg denc ;
• Këyitu liggéey 
• Dosiyeeg yar gi ci barab bi
• Rapooru jiko yi
• Yiy firndeel sa xaalis ak say alal
• Laajum bind, boole ak yeneen jafe-jafe,
• Dokumaayug nguurug amerig, ak
• Dosiyee yu jëm ci dëkkuwaay yi.

Boo bëggee ay kopi benn walla ay dokumaa ci sa 
dosiyee A, ci sa dosiyee jàpp gi walla dosiyee 
wérug yaram, laajal ndawal ICE walla ñiy saytu 
barab bi. Bu keneen am kopib dokumaa yi, da 
nga wara bind ne ànd nga ci.

Kan mooy denc samay dosiyee?

ICE dana denc sa fisiyee A. Barab bi walla ICE 
amna ñu say dosiyee ci jàpp gi ak say dosiyee 
wér gu yaram.

DIISOOG TERELIIM WI

Bu la waa ICE bàyyee, war ngaa bàyyi xel lii 
di ñëw bala ngaa dem: Yi 

manuta ñakk

War ngaa saytu dekumaay yoon yépp te xam 
litax ñu bàyyi, naka noonu war ngaa xam kañ 
ak fan ngay amalaat sa teewaay ci tirbinaal bi, 
bu loolu amul.

Man ngaa woote ci buròb ñiy saytu tukki mi 
(EOIR) ci 1-800-898-7180 walla ci 711 ci 
àppaare ATS. Boo amul lu la wóor ci kañ ngay 
amaat ag diglu.

Wooteg telefon

Man ngaa woote ci loo dul fay dara ngir mana 
lootaabe sab tukki.

Waxtu bàyyi gi ak mbiri tukki gi 

War ngaa génn ci barab bi ci waxtu wu xelu ci bis bi, 
la ca gën mooy waxtu yi njëkk ci goon gi. Budee sab 
xarit walla ku bokk ci njaboot gi manuta ñëw jël si la 
ci barab bi, laajal ñiy saytu walla ndawal waa ICE ñu 
yòbbu la foo mana jële oto, lu mel ni gaar, ayrapoor 
walla saxaar.

Sa alal ak say yere

Danañu la delloowaat say yere, ba ci yere yi nga 
soloon bi ngay sooga ñëw. Lii danañu ko bind ci 
këyit wi ngay jot soy ñëw. Xoolal bubaax këyit wi. 
Boo jotul sa alal jèpp, laajal kenn ci ñiy saytu barab 
bi aw këyit ngir bind li mànke. Busa yere yi 
mengóowul ak tàngooru jaww ji, laajal kenn ci ñiy 
saytu walla ndawal ICE ay yere yu mengóo ak jàww 
ji.

Ci wàllu faj

Budee faj nañu la bi ngay nekk ci barab bi, da ngay 
am ay dokumaa yu jëm ci faj. Man na cee bokk sa 
dosiyee faju, tënkug faju yi nga jot a def ci barab bi, 
walla ay tegtal walla dekkuwaay ci faj Boo amee 
jafe-jafey wér gu yaram. Budee jot nga ay garab 
jamono biñu la teye, man ngaa am tamit ak denc ci 
garab yi nga doon jël.

Listub mbootaayi yiy serwiisu taxawu

Laajal kenn ci ñiy saytu walla ndawal ICE ndax sa 
barab amna listub mbootaay gi yor wàllum taxawu 
yu la mana dimbali ak ay serwiisu yoon, faju, 
dëkkuwaay walla yeneen taxawu ginnaaw biñu la 
bàyyee. Du barab yépp ñoo am listub kureelu 
taxawu yi.

LU AM SOLO ! Boo jotul ay xibaar ak yii nu wax ci 
kaw, yëgal ko kenn ci ñiy saytu barab bi walla 
ndawal ICE saa su jàppandee, balaa ngay génn 
barab bi. 

TAF YI AK AY XALAAT
Xët yii di ñëw am nañu ay taf aki xalaat ci tërëliin 
yoo xam ne war nga leena miin. 
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NEED HELP?

Complaints filed with OIDO are confidential, 
and case managers will not reveal any 
information about your case without your 
consent. Talking to an OIDO case manager 
or filing a complaint will not affect your 
immigration case or detention status.

OIDO case managers are experienced and 
trained professionals who understand 
immigration detention issues and facilities 
and are eager to help you.

PHYSICAL, MENTAL,  
OR EMOTIONAL ABUSE

INADEQUATE FOOD OR 
MEDICAL TREATMENT

POOR OR UNSAFE  
LIVING CONDITIONS

To file a complaint, ask 
to speak with the OIDO 
case manager in your 

facility. Your family, legal 
representative, or other 

advocate can also file for 
you at dhs.gov/OIDO.

The Office of the Immigration Detention Ombudsman (OIDO) is 
an independent and neutral office—separate from ICE and CBP—
that is committed to humane treatment and safe living conditions 
for all individuals in U.S. immigration custody and detention.

You can report any issues—such as abuse, inadequate food or medical treatment, or poor or unsafe 
living conditions—to the OIDO case manager in your facility.

www.dhs.gov/OIDO
OIDO is an independent office within  
the Department of Homeland Security.



¿NECESITA AYUDA?

Puede reportar cualquier problema, como abuso, alimentación o tratamiento médico inadecuados, 
o condiciones de vida deficientes o inseguras, al administrador de casos de OIDO de su centro.

Las quejas presentadas ante OIDO son 

confidenciales y los administradores de casos no 

revelarán ninguna información sobre su caso sin su 

consentimiento. Hablar con un administrador de 

casos de OIDO o presentar una queja no afectará 

su caso de inmigración o estado de detención.

Los administradores de casos de OIDO son 

profesionales experimentados y capacitados que 

entienden los problemas y los centros de detención 

de inmigrantes y están ansiosos por ayudarlo.

ABUSO FÍSICO, MENTAL 
O EMOCIONAL

ALIMENTACIÓN O 
TRATAMIENTO MÉDICO 

INADECUADOS

CONDICIONES DE 
VIDA DEFICIENTES O 

INSEGURAS

Para presentar una queja, pida 

hablar con el administrador de 

casos de OIDO de su centro. 

Su familia, representante legal 

u otro defensor también puede

presentar una queja en su

nombre en dhs.gov/OIDO.

La Oficina del Defensor de Inmigrantes Detenidos (OIDO) es 
una oficina independiente y neutral—separada de ICE y CBP—
que está comprometida con el trato humano y las condiciones de 
vida seguras para todas las personas bajo custodia y detención de 
inmigración de los EE. UU.

www.dhs.gov/OIDO
OIDO es una oficina independiente dentro del 
Departamento de Seguridad Nacional.

Oficina del Defensor de 
Inmigrantes Detenidos

SPANISH/ESPAÑOL



NEED HELP?
You can report issues about facility conditions or treatment — such as abuse, inadequate 
food or medical treatment, or poor or unsafe living conditions — to the Office of the 
Immigration Detention Ombudsman (OIDO).   

• Ask to speak with the OIDO case manager in your facility
• On a tablet, sign up for an appointment to speak with your case manager under the “OIDO” tab in the

“Requests” section.
• Your family, legal representative, or other advocate can also file for you at www.dhs.gov/OIDO

www.dhs.gov/OIDO

•
•

•

یمكنك أن تقدّم بلاغا إلى مكتب محقق شكاوى احتجاز المھاجرین (OIDO) عن أي مشكلة تتعلف بأوضاع المنشأة 
أو العلاج – مثل سوء المعاملة، أو عدم كفایة الطعام أو العلاج الطبي،  أو الظروف المعیشیة السیئة أو غیر الآمنة. 

اطلب التحدث مع المسؤول عن حالتك من مكتب محقق شكاوى احتجاز المھاجرین  OIDO في منشأتك 
سجّل، من خلال  على جھاز لوحي  (تابلت) من أجل الحصول على موعد للتحدث مع مدیر الحالة الخاص 

بك ضمن علامة التبویب "OIDO" في قسم "الطلبات". 
 www.dhs.gov/OIDO یمكن أیضًا لعائلتك أو ممثلك القانوني أو أي محامٍ آخر  تقدیم الطلب نیابة عنك على

您可以向移民拘留申诉专员办公室（英文缩写“OIDO”）举报有关拘留设施条件或待遇
方面的问题，例如虐待、食物或医疗条件不足，或者恶劣或不安全的生活条件。

• 要求与您所在拘留设施的移民拘留申诉专员办公室的个案经理交谈。
• 在平板电脑上，在“请求”部分的“移民拘留申诉专员办公室”选项下登记，与您的个案经理

预约会面。
• 您的家人、法定代表或其他支持者也可以在该网站（www.dhs.gov/OIDO）上为您提交请求。

Vous pouvez signaler des problèmes concernant les conditions ou le traitement de l'établissement, tels que la maltraitance, 
une alimentation ou un traitement médical inadéquat(e), ou des conditions de vie mauvaises ou dangereuses, au bureau du 
médiateur de la détention liée à l'immigration (Office of the Immigration Detention Ombudsman ou OIDO).

• Demandez à parler au responsable des dossiers OIDO de votre établissement
• Sur une tablette, prenez rendez-vous pour parler avec le responsable de votre dossier sous l'onglet « OIDO » dans la section

« Requests (demandes).
• Votre famille, votre représentant légal ou autre peut également déposer un dossier pour vous à www.dhs.gov/OIDO

Ou kapab siyale pwoblèm ki genyen yo konsènan kondisyon oswa tretman nan yon etablisman; tankou abi, yon alimantasyon 
oswa yon tretman medikal ki pa apwopriye, oswa kondisyon vi ki deplorab oswa danjere. Ou ka fè sa nan Biwo Medyatè ki 
Kenbe Imigran yo (Office of the Immigration Detention Ombudsman, OIDO).

• Mande pou w pale ak responsab ki jere ka OIDO nan etablisman w lan
• Sou yon tablèt, enskri pou w pran yon randevou pou w pale ak responsab ka pa w lan anba tab navigasyon ki ekri “OIDO” nan seksyon

“Demann yo” (“Requests”).
• Fanmi w, titè legal ou, oswa yon lòt reprezantan kapab ranpli dosye a pou ou tou nan www.dhs.gov/OIDO

आप आपवासनर् नजरबंदी लोकपाल के कायालयर् (OIDO) स े— अपने सुिवधा-स्थल की ििस्थतयों या व्यवहार के बारे में िरपोटर् कर सकते है ं
— जैसे िक दुव्यवहारर्, अपयाप्तर् भोजन या ििचकत्सा उपचार, या रहने की खराब या असुिरक्षत ििस्थतयाँ।   

• अपने सुिवधा-स्थल में OIDO केस मैनेजर से बात करने के िलए कहें
• अपने केस मैनेजर से बात करने के िलए, टैबलेट पर, " Requests" (अनुरोध) अनुभाग में िदए "OIDO" टैब के तहत एक अपॉइंटमेंट के िलए साइन अप करें।
• आपका िपरवार, कानूनी पर्िितिनध, या कोई अन्य अिधवक्ता भी www.dhs.gov/OIDO पर आपकी ओर से िशकायत दजर् कर सकते हैं

অপবয্বহার, অপযরা্প্ত খাবার অথবা েমিডেকল িটর্টেমন্ট অথবা খারাপ বা অসুরিক্ষত পিরেবেশ 
বসবােসর মেতা েফিসিলিটর অবস্থা বা িচিকৎসার বয্াপাের অিফস অব দয্ ইিমেগর্শন িডেটনশন 
ওমব্ুডসময্ান (OIDO)-এর কােছ অিভেযাগ জানােত পােরন।

• আপনার েফিসিলিটেত OIDO েকস ময্ােনজােরর সােথ কথা বলেত চান বেল জানান
• একিট টয্াবেলেট িগেয়, “অনুেরাধ” িবভােগ, “OIDO” টয্ােবর িনেচ আপনার েকস ময্ােনজােরর সােথ কথা বলেত

অয্াপেয়ন্টেমেন্টর জনয্ সাইন আপ করুন।
• আপনার পিরবার, আইনী পর্িতিনিধ বা অনয্ানয্ অয্াডেভােকটরাও www.dhs.gov/OIDO-েত িগেয় আপনার জনয্ দািখল

করেত পােরন।
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OIDO is an independent office within  
the Department of Homeland Security.



www.dhs.gov/OIDO
OIDO is an independent office within  
the Department of Homeland Security.

Puteți raporta orice problemă – cum ar fi abuz, tratament sau alimentație necorespunzătoare, 
sau condiții de cazare necorespunzătoare și nesigure- la Biroul de mediere în centrele de 
detenție ale imigrației (OIDO).

• Cereți să vorbiți cu managerul de caz de la OIDO din centrul de detenție
• Ca să vorbiți cu managerul de caz, înscrieți-vă pe tabletă la rubrica „OIDO”, în secțiunea „Requests” (Cereri)/
• Familia dvs., reprezentatul legal sau un avocat poate să depună o cerere în numele dvs., online la dhs.gov/OIDO.

Вы можете сообщить о проблемах, связанных с условиями содержания или обращением в 
учреждении, таких как жестокое обращение, неадекватное питание или медицинское 
обслуживание, плохие или небезопасные условия проживания, в Управление омбудсмена по 
вопросам содержания под стражей иммигрантов (OIDO).

• Попросите поговорить с менеджером по делам OIDO в вашем учреждении
• На планшете запишитесь на прием к своему куратору на вкладке "OIDO" в разделе "Запросы".
• Ваша семья, законный представитель или другой защитник также могут подать за вас заявление на сайте

www.dhs.gov/OIDO.

Puede denunciar problemas relacionados con las condiciones del centro o el trato recibido - como por ejemplo, abusos, 
alimentación o tratamiento médico inadecuados, o condiciones de vida deficientes o inseguras - a la Oficina del Defensor 
de Inmigrantes Detenidos (OIDO, por sus siglas en inglés).    

• Pida hablar con el manejador de casos de OIDO en su centro
• En una tableta, solicite una cita para hablar con su manejador de caso bajo la pestaña "OIDO" en la sección "Requests".
• Su familia, representante legal u otro defensor también puede presentar la solicitud por usted en www.dhs.gov/OIDO.

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਹੂਲਤ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਜਾਂ ਿਵਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮੁੱਦੇ—ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ, ਨਾਕਾਫ਼ੀ ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰੀ 
ਇਲਾਜ, ਜਾਂ ਰਿਹਣ-ਸਿਹਣ ਦੀਆਂ ਮਾੜੀਆਂ ਜਾਂ ਅਸੁਰਿੱਖਅਤ ਸਿਥਤੀਆਂ—ਬਾਰੇ ਆਿਫਸ ਔਫ਼ ਿਦ ਇਮੀਗਰ੍ੇਸ਼ਨ ਿਡਟੈਂਸ਼ਨ 
ਓਮਬਡਸਮੈਨ (OIDO) ਨੂੰ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।   

• ਆਪਣੀ ਸਹੂਲਤ ਦੇ OIDO ਕੇਸ ਮੈਨੇਜਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।
• ਆਪਣੇ ਕੇਸ ਮੈਨੇਜਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਟੈਬਲੇਟ 'ਤੇ, “Requests” ਭਾਗ ਿਵੱਚ “OIDO” ਟੈਬ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਲਈ ਸਾਈਨ-ਅੱਪ ਕਰੋ।
• ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ, ਕਾਨੂੰਨੀ ਨੁਮਾਇੰਦਾ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਐਡਵੋਕੇਟ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ dhs.gov/OIDO 'ਤੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

Você pode reportar problemas com as condições ou o tratamento na instituição – como abuso, 
alimentação ou tratamento médico inadequado, ou condições de vida precárias ou perigosas – 
no Escritório do Mediador nas Detenções da Imigração (OIDO).

• Peça para falar com o gerente de casos do OIDO na sua instituição.
• No tablet, registre-se usando a aba “OIDO”, na seção “Pedidos”, para marcar uma consulta.
• Um familiar, representante legal ou outro defensor também pode registrar uma reclamação por você no

www.dhs.gov/OIDO

İstismar, yetersiz gıda veya tıbbi tedavi veya kötü veya güvenli olmayan yaşam koşulları ile ilgili sorunları, Göçmen Gözaltı 
Merkezi ile İlgili Kamu Denetçisi Ofisi’ne (OIDO) bildirebilirsiniz.   

• Tesisinizde bulunan OIDO vaka yöneticisi ile konuşmayı isteyin
• Bir tablette, "Talepler" bölümündeki "OIDO" sekmesi altında, vaka yöneticinizle konuşmak için bir randevu için kaydolun.
• Aileniz, yasal temsilciniz veya başka bir müdafiniz de sizin için, www.dhs.gov/OIDO adresinden başvuruda bulunabilir

Quý vị có thể báo cáo bất kỳ vấn đề nào về tình trạng và cách đối xử tại cơ sở—như lạm dụng, không đủ thực phẩm hoặc chữa trị 
y tế, hoặc điều kiện sống tệ hoặc không an toàn—đến Văn Phòng Thanh Tra Giam Giữ Người Nhập Cư (Office of the Immigration 
Detention Ombudsman, hay OIDO).   

• Yêu cầu nói chuyện với người quản lý hồ sơ OIDO trong cơ sở của quý vị
• Trên máy tính bảng (tablet), hãy lấy hẹn để nói chuyện với người quản lý hồ sơ của quý vị liệt kê ở trang “OIDO” trong phần

“Requests” (Yêu cầu).
• Gia đình, người đại diện hợp pháp hoặc người biện hộ khác cũng có thể nộp cho quý vị tại dhs.gov/OIDO.

PO
RT
U
G
U
ES
E/

PO
RT
U
G
U
ÊS

PU
N
JA

B
I/ 
ਪੰਜ

ਾਬ
ੀ

R
O
M
A
N
IA
N
/R
O
M
Â
N
Ă

R
U

SS
IA

N
/Р

УС
С

КИ
Й

 Я
ЗЫ

К
SP

A
N
IS
H
/E
SP

A
Ñ
O
L

TU
R
K
IS
H
/T
Ü
R
K
Ç
E

TU
R
K
IS
H
/T
Ü
R
K
Ç
E

VI
ET

N
A

M
ES

E/
TI

ẾN
G

 V
IỆ

T



TÉEREB RÉEW MI CI KUÑU JÀPP 41 



42 Kurél gi ñu dénk Imigrasiyoŋ ak Duwaan ci Amerik 



TÉEREB RÉEW MI CI KUÑU JÀPP 43 





 

 

  



 

 

   



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

  



 

 



64 Kurél gi ñu dénk Imigrasiyoŋ ak Duwaan ci Amerik 



TÉEREB RÉEW MI CI KUÑU JÀPP 65 



66 Kurél gi ñu dénk Imigrasiyoŋ ak Duwaan ci Amerik 



TÉEREB RÉEW MI CI KUÑU JÀPP 67 



68 Kurél gi ñu dénk Imigrasiyoŋ ak Duwaan ci Amerik 



TÉEREB RÉEW MI CI KUÑU JÀPP 69 



70 Kurél gi ñu dénk Imigrasiyoŋ ak Duwaan ci Amerik



 

 

 

 
  



 

 

 


	OIDO One-Pager_Facilities_all languages.pdf
	Blank Page




